 马莉芳 国内外交流学习总结

本人于2016年9月至2017年2月在首都体育学院进行了一个学期的课程进修，进修课程包括《运动训练学》和《运动竞赛学》两门，现对学习过程做一些总结。

1. 《运动训练学》是研究运动训练过程普遍规律的科学，同时也是我校社会体育指导与管理专业学生的专业方向选修课。

通过本课程的进修学习，认识到对于社会体育指导与管理专业学生而言，教学目标的确立是尤其关键的。结合这些年的教学经验和进修老师的交流心得，发现以下两个教学目标是切合实际的： 

第一，培养积极参与课堂学习，使学生获得运动训练基本知识；
第二，培养学生掌握进行业余训练的基本技能。
另外，项群训练理论问世十几年来，受到体育界的普遍重视，并得到不断的发展和完善。其中主要的理论进展包括：依复合主导竞技能力的项群划分、多标准多维度的项群组合、训练大周期划分的项群特点以及项群概念的广泛应用。

 “项群训练理论”是极其重要的一章，项群训练理论已经得到训练学界的认可，达成共识。作为重点章节，包含的重点内容为竞技运动项目的划分、分类及项群体系的构成和依运动员竞技能力的主导因素所聚合的8个不同项群各自的竞技特点和训练方法。

2. 《运动竞赛学》是首都体育学院体育教育、社会体育和运动训练专业的一门重要课程，同样运动竞赛学在我国高等学校体育院系专业课程设置中具有重要的地位。发现课程内容的确立充分考虑到社会发展需求及体育教育等实际情况，也总结归纳了多年以来学生学习、掌握和应用运动竞赛学基本理论、方法的教学实践，吸收了国内外运动竞赛学学科领域内先进的理论和实践经验。

作为一名高校体育学院教师，学习交流之后深刻的体会到，运动竞赛学这门课程立足于培养新世纪体育教育、社会体育、运动训练专业人才的实际需要，注重体现运动竞赛学科的新理论、新观念和新方法，坚持自然主义和实用主义的教育思想，注重理论与实践相结合，扎实地培养学生策划、组织与实施运动竞赛的实际工作能力，以使学生能适应未来社会的发展和社会体育工作的实际需要。

