 窦永涛 交流学习总结

2015年5月1日至5月3日，我参加了中国大学生体育协会“中国高校跆拳道教练员培训班”的学习，对于来自全国高校跆拳道教练员来说，这是一次难得的学习机会，作为其中的一员，我格外珍惜这次培训学习机会。再此也非常感谢校领导给我提供了这次培训学习的机会，让我有了提高跆拳道水平的机会。 

通过三天的培训学习，各位授课老师给我留下了深刻的印象。尤其是武汉体育学院跆拳道队教练鲁凡教授所讲，跆拳道比赛的目的就是提高运动员相生相克、使用技法的动作条件反射；在比赛中内动打抢击，小动打迎击，大动打反击。这两句话起到了醍醐灌顶的作用，让我收益颇多，作为一名高校跆拳道的教练员，在日后的训练结合曾教授的讲授，更能将跆拳道的精髓贯穿始终。延边大学黄老师给我们传授了最新的跆拳道品势竞赛规则和编排方法，重点讲解了品势的具体扣分事项和太极六章至十进动作要点，让我懂得了品势裁判中动作的正确性占40%，只要比赛当中动作停顿2秒以上，以及比赛中双脚同时出边界线时就要扣0.3分。以及目前最新的品势裁判规则中占60%比分的是动作的表现力，包括速度与力量、刚柔缓急节奏和气的表现。通过三天学习交流，我进一步了解跆拳道规则与技术的新变化以及最新最科学的训练方法和手段，尽管三天下来学习强度非常大，从早到晚需要不间断进行20个学时的培训，并且在将之前所学的跆拳道理论和实战体系重新梳理的同时，还要不断融合新的理论和技术，一天下身心俱疲、筋疲力尽。但是，在辛苦的同时，我收获了今后教学训练中的新理论、新技巧，也使我深刻的感受到职业素质不仅关系到自身的执教能力和水平，而且对运动员的成才和训练有着深远的影响。 

在接下来的大学生跆拳道锦标赛备战中，我会及时更新观念，创新完善训练方法，最大限度调动学生积极性，并结合我校实际情况、学生情况，制定训练内容，好好的总结、运用这次培训学习的理论知识及训练方法和手段。我会结合实践中训练和教学，将这次所学知识，融会贯通，研究分析，在实践训练中充分运用，使训练计划更加合理化，科学化，系统化，力争把自己的跆拳道技术水平提高到一个新的高度，力争为我校的大学生体育事业发展做出新贡献。
