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网球ITF一级教练员培训，由国家体育总局、中国网球协会举办，目的是为了提升教练员业务水平，加强教练员队伍的建设，郑州站于2017年6月9日至6月18日举行。

本次培训历时9天，经历了4轮严格的考核，在汗水与阳光中顺利结束了。培训内容分为三个部分：

第一部分短式网球，介绍短式网球的特性及教学基本方法。短式网球是在世界网球运动进入高速发展时期，国际网坛突出地表现"启蒙小，成长早"大趋势的情况下，针对儿童身心发育特点和负荷能力，依循网球原理而产生的一种儿童网球运动。它具有网球运动的全部内涵，适合5岁以上的各个年龄儿童的生理，心理特点，是对儿童进行网球启蒙训练的有效方法和手段，也是通过训练，和正规网球接轨的必经途径。短式网球教学的基本要求是给尽量多的学生一个机会参加一个短式网球团体、教授学生基本网球技术、得分技巧和一些网球礼仪、鼓励学生在训练课后坚持打网球。

第二部分：青少年网球训练，介绍不同阶段青少年网球训练的重点及基本的训练原则。青少年训练的特点是强调体能训练的基础性作用、注重比赛能力的培养、运动员的培养具有鲜明的阶段性、运动员的训练个性化。网球运动的基本特征是网球运动是在较长的比赛时间里，由强度较大的间歇式、短时间、爆发性用力动作组成的比赛项目，它要求运动员具有高速的无氧爆发力以及对攻时的次极限强度的间歇用力的能力，是一项动作精细、技战术复杂多变、对抗激烈，对体能和心智要求较高的技能类隔网对抗性项目。青少年训练的基本指导思想是激发训练兴趣、注重身体素质发展敏感期的训练、突出基础运动能力的培养、一般体能和专项体能训练相结合、体能训练与技战术训练、心理训练相结合、从小培养战术意识。

第三部分：网球教练员培训，主要通过4个阶段性考核来完成。第一阶段球技术技能考、第二阶段单人授课讲解与单人授课考核、第三阶段集体授课讲解与 集体授课考核、第四阶段理论考试，每个考核必须通过否则将不能获得教练员证书。教练员的职责是保证安全的环境、向学员传授网球技能、保证学员有一个愉快的经历。优秀教练员的条件是具备一定的网球运动基础和击球技能、了解网球比赛、了解基本的教学方法、良好的形象和体态、基本的体育科学知识、正确使用语调、良好的交流技能、良好的组织和领导技能。

经过9天的培训实践与网球技术实践，不仅提高了自身技术的规范性，提升了对网球的认识，而且积累了有效的教学方法与理论。
