 田径组 交流学习总结

2015年12月20日至23日我们田径组一行三人，孙毅、张宇和周华老师，在福建厦门华侨大学进行了为期三天的全国高校田径教练员高级讲习班的培训，第一天上午由袁守龙教授讲授“现代体能训练创新对大学田径训练的启示”，对体能训练做了详尽的解释与展望。下午由中国著名跳高运动员王宇的教练王佳林校长为我们讲授了青少年训练的特点与选材，对我们日后的训练工作启发很大。第二天上午由国家田径队著名教练员阚福林指导为我们做“对投掷技术和力量练习的思考”的报告，阚指导是中央五套节目田径项目著名评论员，对训练和比赛有独到的见解，所讲内容从教学到训练再到比赛，这些正是我们高校教练员所必须经历的一个过程，听完报告后我也对田径教学有了新的体会与启示。下午清华大学田径教练曹振水教授为我们讲了中长跑训练方法，分析了传统长跑训练落后的原因和疲劳与恢复的关系，这些内容都是我们日常训练中最棘手的问题，通过培训我们都得到了重新的认识。

两天的讲授使我们受益匪浅，第三天是一个消化吸收的过程，所有学员按照项目分组进行讨论，我们三人分别根据自己所带日常训练的专项参与了长跑、跳跃、投掷的分组交流。通过交流对我们的训练理念做出了新的整合，为日后的教学训练工作提供了新的思路。
三天的培训内容丰富，实用性强，为我们搭建了一个很好的交流和学习的提高平台。专家们以鲜活的案例、丰富的知识及精湛的理论阐述，给我们强烈的感染和深刻的理论引领，在一次次的感悟中，新的训练规划在脑海中已经有所浮现。通过本次培训提高了我们田径组的理论水平和训练理念，对田径普修课的教学工作和田径主项专修课程以及代表队训练工作水平的提高都有很大的帮助。

