 羽毛球 交流学习总结
中北大学体育学院羽毛球教研室张辉、安静和黄海三名一线教师参加了在武汉体育学院举办的2015年全国高校羽毛球专项教师培训班。此次培训时间为2016年1月10日-15日。培训内容：1．羽毛球教学理论与教学方法演示；2．羽毛球基本技术与战术教学方法、训练方法；3．羽毛球专项课程的设计以及电子教案的制作；4．专项身体素质训练的理论与模式；5．学校体育竞赛组织的原则与方法；6．羽毛球竞赛中计算机管理方法的运用。授课专家主要有：肖杰教授（首都体育学院羽毛球方向博导），林立文（北京交通大学羽毛球队主教练），陈跃（前中国羽毛球队主教练）。

本次培训的最大收获是有一个和羽毛球界的专家学习和交流的机会，每位专家对羽毛球的技战术教学和训练要求各不相同，各有各自的特点。肖杰教授授课认真严谨，强调技术动作的规范性，尤其是击球的发力方式。林立文教练要求技术动作的完整连贯性，对运动员在比赛过程中执行战术的要求非常高，授课方式幽默风趣，非常亲民。陈跃教练对羽毛球技术动作的理解相当深奥，强调万物一切顺其自然，技术和战术运用随机应变。还有就是，大羽协为大家搭建了一个非常好的交流平台，来自全国各地的专项教师相互交流相互学习。结合自身在一线教学的经念，回来之后，大家认真总结，提高今后的羽毛球教学和训练的效率，学生能够更好的理解和运用所学的知识。通过本次学习，大家都受益匪浅，希望今后还能参加中国大学生羽毛球协会组织的全国高校羽毛球专项培训班。

