 彭晋涛 交流学习总结
足球作为世界第一运动，拥有着举世瞩目的影响力，无论从政治、社会、经济的角度来看，足球运动都有着其不可忽视的独特的影响作用。为了促进我国足球水平的提高，遵照党中央、国务院领导同志对振兴中国足球的相关指示精神，国家体育总局与教育部联手打造了青少年校园足球工程，简称“校园足球活动”。自2009年6月起，《关于开展全国青少年校园足球活动的通知》、《全国青少年足球活动实施方案》等一系列文件的颁布，标志着我国校园足球活动的正式启动。经过几年的发展，校园足球活动的广泛开展对中国足球运动的发展与学生足球运动的推广作出了有効的探索，在足球运动发展过程中起到了很好的聚集和辐射作用，取得了瞩目的成绩。

为了进一步促进我国学校足球教练员队伍建设，提高教练员（体育教师）足球教学水平，2014年9月，中国大学生体育协会与法国大学生体育协会签署了中法校园足球合作谅解备忘录，双方将在校园足球教练员留学培训、学生足球队交流与比赛等方面开展系列活动。2015年2月，中国大学生体育协会秘书长杨立国与法国大学生体育联合会主席索托，在西班牙格拉纳达签署了中国校园足球教练员赴法国留学项目实施协议。根据协议，在国家留学基金委的支持下，中国大体协将每年从学校系统选派约240名足球教练员及体育教师赴法国图卢兹大学、蒙彼利埃大学和马赛大学进行为期3个月的系统学习，第一批学员将于2015年9月初启程。此次留学项目得到了各界高度重视，获得了法国大使馆等的大力支持，作为该项目的基地单位，首都体育学院负责具体落实相关事宜。

    2015年9月6日，在全国范围内选派的首批240名校园足球教练员从全国各地奔赴首都体育学院报到。次日，2015年教育部校园足球教练员赴法国留学行前培训开班仪式暨学生体协对外交流与培训中心揭牌仪式在首都体育学院举行。全国各地的240名的校园足球教练员由此开始了为期一周的行前培训课程，根据留学课程的设置，由首都体育学院校长钟秉枢教授率多位专家教授为教练员们进行了有针对性的培训，赴法的政策解读，团队的拓展训练，法国文化和涉外礼仪，常用法语学习，足球的魅力。同时详解留学管理规定，提出安全、外事纪律等各项要求，同时包括团队建设、文化、语言、礼仪、足球基础理论等。虽然行前培训时间并不长，但其意义重大，通过行前培训的组织和课程安排，使来自全国各地的足球教练员和体育教师有了一个相识的机会，为大家提供了一个非常自然的相互了解的平台，使此次出行的12个班级在很短的时间内实现了团队的凝聚，每个人都怀着“我们是最棒的团队”的信念，很好的融入了赴法留学团队。

2015年9月15日、16日，240名校园足球教练员迎着祖国首都的黎明，怀揣着坚定的目标和实现梦想的决心，肩负着中国足球雄起的历史使命，昂首阔步，整装出发，奔赴此次留学的目的地，图卢兹大学、蒙彼利埃大学、马塞大学和波尔多大学。

到达目的地后，经过短暂的积极调整，学员较快的适应了法国图卢兹的新的生活环境，满怀着憧憬和对先进训练理念方法学习的渴望全心投入了取经之路。三个月的学习历程，法方对理论和实践课程的安排是非常紧凑和细致的，理论课程主要包含了运动心理分析、不同训练主题的安排和计划、足球教学计划的制定、足球教学方法、足球运动员的基本技术、个人战术、社会心理学对个人和集体运动表现的影响、教练员如何培养加强运动员心理积极性、法国足协训练模板、体能训练、法国足球活动组织、校园足球等；实践课程则涵盖了足球基本技术能力、运球变向能力、传控球能力、快攻能力、反击能力、长短传能力、精准射门能力、观察能力、进攻过程中持球队员选择能力、结合球的体能训练、疲劳下的盯防和求胜心、区域防守能力、无球队员的跑动能力、个人防守能力、阵地进攻、退防能力、转移能力、压迫保护支援能力、11人制不同阵形的攻防训练等。无论是理论课程还是实践课程都与足球教学与训练联系紧密，也为我们每个学员拓宽了思路，在交流讨论中学到了更多新的理念和方法，每个人都有一份属于自己的取经收获，相信这份收获会在未来每个人一线的工作中体现出更有价值的意义。通过学习和交流，我们也对法国足球运动组织和发展有了更深刻的认识，这里的足球活动的组织和安排都非常系统有序，而且的确是科学合理，通过国家、大区、省的各级管理和协调，法国有着完善的足球活动运行机制，这样的机制可以让更多的青少年儿童参与到足球运动中，可以享受到更多的发展机遇。无论是从事职业足球运动，还是在业余俱乐部中享受足球运动的快乐，现有的运行机制都提供了太多的机会和可能性，也许我们国家目前的足球水平并非是教练员水平和球员水平，机制的问题也许是该面对的时候了。

三个月的学习在人生中是短暂的，但此次短期留学的意义和价值必定将是此生长久的。作为中国校园足球教练员赴法留学项目的第一批学员，在庆幸与收获之后一定有责任从自己的角度出发为此次学习过程提出一些意见和建议，也为了这个项目在今后更好的发展，取得更显著的成果。此次法方提供的理论和实践课程虽与足球运动联系紧密，但在内容的安排和衔接上略显松散，换句话说，如果每日上午的理论课和下午的实践课主题能保持一致，那就会有更好的学习效果，对于学员来讲也可以更深刻的对理论和实践的主题进行学习分析和理解，而我们此次的课程安排并未做到这点，基本上没有将某个主题紧密的安排在同一天的课程中，这样的安排必定或多或少的会影响学习效果，这也是学员所提出的最需要改进的方面。另外，此次派出的项目是针对校园足球教练员，而法方对本国校园足球方面管理和特色的介绍略显微薄，个人感觉如果有更多的介绍和讲解，可以使学员更好的对两国之间校园足球活动进行客观比较分析，对回国之后的工作也可以起到很好的促进意义。希望这些真诚的意见和建议可以为今后的校园足球教练员出国学习起到积极的影响。

感谢之词无需过多言表，以实际工作回报祖国更显真诚，大家共勉！

