 拓展训练 交流学习总结

苏转平和王卫兵两位老师分别于2015年4月和2016年6月被派去参加了北京大学体育部拓展训练中心组织的第25届和第32届体验式拓展训练师的培训。经过学习，我们分批次拿到了国家体验式拓展训练师资格证，收获了很多，也在学校开展的拓展训练课上更好地指导学生。

到了培训基地，我们在培训师的带领下做各个小游戏（拓展训练术语叫做“破冰游戏”），很好的认识了其他各位学员，并很快熟悉融洽。然后随机分组，组成了两个队伍。分别给自己的队伍起名字等，这个过程也是继续熟识了解。

紧接着就开始了紧张地学习过程，学习了各种游戏，比如同心鼓、取长补短、空中断桥、巨人梯等等，在这个过程中每个人的性格优缺点都表露无遗，每个人都认识到了自己的一些不足，都有所改变，有所提高，并深深地体会到了团队的力量。献计献策，身体力行，组织协调，领导与服从，等等，每个人都深深地融入进去，获得了很大的提升。

在最后阶段，钱永健老师又分享了如何观察学员，如何引导学员成长，如何分享收获，如何关注安全，使得我们从游戏之中体会到了游戏之外的东西。

经过理论与实践的考试，我俩都拿到了国家承认的体验式拓展训练师资格证，从而为在我校更好地开展此项活动打下良好的基础，我俩深深地感觉到了不虚此行。

学习无止境，如果可以，希望学院能让我们多学习这些先进的经验，为我们学校的拓展训练更好地出力，也可以为社会多做一点回报。

