 于芳 交流学习总结
2013年6月，在中北大学各级领导和老师的帮助下，我幸运地获得学校教务处资助，作为单位国际合作交流项目赴美国访学一年。怀着对体育强国的憧憬和期待，2014年9月2日，我搭乘北京飞往美国底特律的DL1225航班，来到地球的另一侧美国，开启我在韦恩州立大学为期一年的访学生活。2015年9月2日，在国外导师的细心指导下，圆满完成访学任务，按期回国。国外导师为韦恩州立大学体育学院赖勤教授，他是国际运动技能学习与控制领域的专家。感谢山西省留学基金委和中北大学给予我机会；感谢留美访学学校韦恩州立大学的领导老师对我的接纳；感谢国外导师赖勤教授的悉心指导，让我受益匪浅，现将留美一年的访学总结如下：

一、韦恩州立大学体育学院的基本情况

韦恩州立大学体育学院隶属于教育学院，其学院全称为运动科学，健康与运动研究系（Division of Kinesiology, Health & Sport Studies），运动科学专业在大多数北美学校的名称是Kinesiology，个别学校movement science, exercise science等等。 韦恩州立大学体育学院设有运动科学、体育教育、健康教育和体育管理四个专业，其中运动科学和体育教育两个专业具有博士授予权。学院全职教职员工16人，研究生导师10余人，博士生导师4人，在校本科生300多人，硕士研究生60多人，博士研究生6-8人。需要指出的是，据美国健康、体育、娱乐、舞蹈研究咨询会报告统计，过去的20年，韦恩州立大学体育学院教师在咨询研究报告会的研究论文排名前3位，由于教师总人数少于其他学院，因此每名教授均productive。

二、韦恩州立大学课程学习情况
在韦恩州立大学12个月的学习生活可以用单纯、紧张、充实来形容。单纯是因为自己的注意力可以非常集中于所做的课题，没有其他的事来扰乱你；紧张是因为学习计划安排的比较满，而且要定期的跟导师碰面讨论进度和研究计划；而充实则是因为在这段在美国的时间的学习和生活中，经历了很多，收获了很多。

在跟随导师赖勤教授学习的过程中，感染我最深的是导师渊博的学识及严谨认真的学术态度。

根据体育学院每学期课程教学的具体情况，在导师的安排下，学习《运动技能学习与控制》、《运动生物生物力学》、《运动生理学》等课程。具体为，2014年9月-12月，《运动技能学习与控制》、《运动生理学》；2015年1月-5月，《运动生物力学》、《终身技能学习与发展》、《运动处方与体质评估》。在课程学习过程中，认真预习和复习，认真听课，及时向导师请教各种问题，并完成各种课程作业。能够了解和掌握课程教学的主要内容，并在很大程度上提高了自身的英语水平。这边的课大部分是小班上课，人数在20人左右，教学评价注重过程评价，学生在选课前可以浏览该门课程包括课程名称、教师简介、课程安排、考核方案等相关信息。学生在平时的学习中会有多次测试和作业，导师会认真批阅每份作业，并在下次上课前公布学生成绩分布情况。教师在授课过程中，学生可以随时打断教师的讲课，进行提问，而且学生经常会通过E-mail与老师沟通，老师均会亲自回复每一封邮件，解答学生的每一个问题。

三、科学研究情况
在韦恩州立大学的科学研究，研究方向为运动技能学习与控制领域。这一领域在国外的发展已相对成熟，其涉及的研究内容已经作为研究生专业发展的一个重要方向。在国外导师的指导下，参与课题实验研究会议“头脑风暴”和完成运动控制研究项目的数据收集及分析。

主要涉及的研究内容包括：

1、内隐优势效应与运动技能学习

内隐学习能使学生较好地掌握健美操运动技能，在排球、跳高、武术等运动技能的教学中也有很大的应用价值，有利于激发学生的内在学习动机，提高学生学习的主动性，有利于培养学生的体育能力和创造力。研究者丁俊武在其文献中对此方面的实验研究也做了较为全面的回顾。采用转迹追踪任务（pursuit-tracking tasks）实验对内隐学习开展了系列研究，一致发现：人能够内隐地获得有关运动技能复杂操作的规则知识，从而在无意识中提高运动操作的技能水平。

2、自我控制反馈、观察学习和注意焦点与运动技能学习

采用元分析法,查阅观察学习和自我控制反馈的文献各95篇和29篇,筛选出134和26个有效指标,经分析得出两种反馈对技能学习影响的总体效果。之后基于元分析的结论,并结合物理学、教育学等相关学科研究成果,提出将内在反馈与外在反馈有机结合的复合反馈理论,分析阐述了其对运动技能学习影响的机理。
3、追加反馈与运动技能学习

追加反馈是指在运动中或运动后提供给一个个体或一类个体的外部知觉反馈的任何形式。追加反馈是运动 技能学习过程中实施控制的媒介,它包括结果反馈和表现反馈。研究不同类型的追加反馈及其作用,可以使运动技能 学习过程达到最优化。

四、韦恩州立大学在科学研究及管理方面的可取之处 

1、一般每个教授都有自己具有特色的研究方向，这样在很大程度上可避免学校内部教师之间对研究项目和成果的争夺及抄袭引起的内耗，有利于维护一个宽松、开放的学术氛围。同时研究队伍的稳定有利于创新。 

2、对基础和应用基础研究非常重视。许多硕士、博士生的研究课题及学位论文，都有系统的基础研究部份，尽可能多地使用先进的仪器设备，数据丰富，对研究成果向应用层的转化和新的学科方向的形成奠定了良好的基础。 
3、学术气氛活跃，学术交流频繁。许多科研课题组每周均要进行一次组内报告，有利于提高学生的表达能力和促进其协作精神；院系学术委员会定期对研究生的工作进行检查，听取其学术报告，对其研究工作给出建议；博士生毕业答辨分为两次，分别在系和学校进行；接近毕业的学生大多有机会参加国内和国际性会议；一些学术团体针对硕士、博士研究生设有专门的研究课题和奖学金。所有这些措施，有力地保证了他们在人力较少的条件下也能维持较高的学术水平。 

4、图书馆及大型设备等基础设施开放程度很高。图书馆及其网络对所有教师和学生均平等开放，藏书丰富,这样，学生有机会接触到不同的学术观点和最新的知识。 

5、 除政府对科研有较大力度的投资外，学校在科研经费的管理方面明确研究经费不能用于教师个人福利的规定，为科研工作提供了有力的资金保障。

一年的访学生活已经圆满结束，但是异国他乡浓厚的人文关怀以及美国这一发达国家的社会和谐程度让我感触颇深。在我入关走出大厅，我的导师赖勤教授微笑地向我走来的瞬间，让我感到那种异国他乡的亲情；在我遇到困难时，J1的访问学者们给予我无私的帮助和关怀时，让我感受到异国他乡那种深厚的友情；当我看到马路、卫生间和其他公共场所到处可见的残障人士设施时，让我感受美国社会的人文关怀和公平；当我看到残障人士自己坐着轮椅“穿梭”在马路、公园、校园的时候，让我感受美国人的自强自立和对生活的渴望与追求。

最后，再次感谢中北大学、韦恩州立大学的各级领导和老师，是您们的培育和支持让我有机会继续深造，为我历练和成长提供沃土；感谢我的家人对我求学的支持和鼓励，希望您们一切安好。我将继续刻苦学习，将所学、所识传递给朋友、学生，让更多的人感受美国文化，了解和学习国外的专业知识……
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