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2017年5月17号～5月21号，我参加了上海体育学院举办的“全国高校射艺培训”。培训内容主要是以下几个方面：1、射箭的发展历史，2、传统射箭的礼仪和基本技术。3、高校开展传统射箭的注意事项，及安全保障。

在这4天的学习中，我对传统射箭有了崭新的认识，尤其对于射箭的礼仪更是受益匪浅，综合学习了传统射箭的“内”、“外”两者所蕴含的精华之处。在高校开展“传统射艺”，要内外兼修，不可只强化射箭技术，这是开这门课的重中之重。在确保礼仪正规的前提下再专研射箭技术本身。

回到学校后我也利用课余时间抓紧练习各项技术，为日后开课储备能力，这次的培训我收获很大，也一定会努力开展这门新兴的体育项目。

