 游泳救生 交流学习总结

2015年6月，我们游泳组教师王昕和王卫兵参加了山西省游泳协会组织的国家游泳救生员培训，并获得了救生员资格，有付出有收获，学到了很多知识与技能，对于游泳的教学有了更好把握。

在学习过程中，首先测试了我们的游泳水平，有两项：一是任意泳姿25米，男生20秒之内，女生22秒，二是潜水20米。如果不合格，就取消学习资格。经过测试，我俩都达标，才获得了后续的学习机会。

紧接着就是紧张的学习培训，学习了遇到紧急情况时，救生人员如何入水、接近、解脱、控制、拖带、上岸、心肺复苏等。每项都挺难的，与平时的游泳不同。那是才体会到游泳跟救生还不是一回事，会游泳不等于会救生。每天训练量也很大，经常累得全身酸痛。

经过一周的紧张又丰富的学习，掌握了游泳救生的基本步骤与方法。再结合随后的理论考试，更巩固了这些知识，并顺利的拿到了国家人社部颁发的救生员资格证。

经过学习，我俩都认为此次培训非常好地提高了我们的安全意识，以后在教学中会更有意识地关注容易产生危险的地方，从而更好地为游泳教学服务，对于学校的游泳教学也起到了很好的辅助作用，帮助我们游泳组更好更安全地组织教学。

这次学习，非常值！！！

