 周杨 交流学习总结
主办方：中国足球协会

培训主题：中国足协D级教练员培训

时间：2016.10.10——2016.10.16

地点：山西省体育中心

内容：

此次培训是一项针对足球教学、训练指导的提高学习。目的是为了学习最新的足球运动的相关知识，提高我省从事足球教学训练工作人员的业务能力。通过本次学习能够及时跟进现代足球教学、训练的前沿动态，更好的服务于教学、训练工作。

学习阶段共计一周，室内理论课与室外实践课相结合的形式要求学员快速的进入学习状态，并对学员的业务能力提出了较高的要求：例如从准备活动、专项练习、技能转化到比赛中的叫停、纠错、示范、指导等，不仅仅需要学员学习之后的理解和所学知识的掌握，更对学员们的基本体能提出了意想不到的要求。

通过一周不间断的学习，最后进行了三项考试1、规则2、实践3、理论。本人通过中国足协考核并获得D级教练员证书，编号：D(16)-0159.

