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2017年4月3日—2017年4月9日，在山西省晋中市晋中学院进行为期7天的中国足协D级教练员培训。

本次培训分为理论和实践两个阶段。理论阶段主要是中国足协D级教练员培训细则和课程介绍。主要的内容包括:1、现代足球中对顶级球队的关键需求；2、战术体系&基本的比赛战术；3、技术&战术训练的基本；4、足球专项顶级速度&功能练习；5、热身&放松；6、防守的基本；7、进攻的基本。实践部分是最为辛苦的，主要进行了个人技术练习、小组战术和整体战术的练习。最后的一天是考核阶段，考核的内容包括：实践课考试；足球规则考试；足球理论笔试。

在这7天的培训中，有过暴晒、有过风吹、有过瓢泼大雨。但是每天的课程都没有耽误过，因为真心喜欢校园足球事业，想成为一名优秀的足球教师和教练员。因为热爱足球，所以想为中国足球做出一点点贡献。也希望有越来越多青训教练员参与到教练员培训当中，青训是基础，中国不是没有好苗子，而是没有好的青训教练。从现在开始，从自我做起，用心对待每堂教学、训练课，用心对待每一名学生，把正确的足球知识传授给他们。希望通过我们不懈的努力提高我校的足球水平 。

