 汪洋 国内外交流学习总结

本人于2016年9月至2017年2月在首都体育学院进行了一个学期的课程进修，进修课程包括《体育心理学》和《运动生物力学》两门，结合课程的意义和自身工作经验，有了全新的一些认识，现对学习过程做如下总结。

1. 《体育心理学》作为心理学的一个分支，是一门研究人们从事体育活动（包括体育教学活动、课外体育活动和体育竞赛活动）的专门条件下的心理现象及其发生、发展规律的科学。
作为一名高校体育学院教师，从学校体育教学的过程来说，不仅要传授有关的体育与健康方面的知识，还要使青少年学生掌握一定的动作技能。所以，动作技能的获得和发展的心理规律也是体育心理学的研究对象之一。在体育教育或身体活动中，不仅涉及到各种体育活动方式如跑、跳、投和各种游戏等，还涉及到正式或非正式的教学竞赛，因此，青少年学生参加体育竞赛时的各种心理现象，如反应时间、运动速度、竞赛焦虑状态、竞赛动机、应变能力和心理调控能力等，也是体育心理学研究的对象。此外，体育心理学还研究体育活动与心理健康之间的相互关系。

经过学习，真正认识到了体育心理学既是一门理论学科，又是一门应用性很强的学科，是体育教师必须掌握的教育学科。

2. 《运动生物力学》研究体育运动中人体的运动规律。
按照力学观点，人体或一般生物体的运动是神经系统、肌肉系统和骨骼系统协同工作的结果。

通过进修的再次学习过程，认识到虽然神经系统控制肌肉系统，产生对骨骼系统的作用力以完成各种机械动作，但是运动生物力学的任务是研究人体或一般生物体，在外界力和内部受控的肌力作用下的机械运动规律，它不讨论神经、肌肉和骨骼系统的内部机制。这样重点突出的再次认识生物力学，也使得这门课程的实践指导意义越发明了。

第一，运动生物力学帮助教师认识人体运动规律，加深体育的理解。

第二，体育教学过程中，尤其是术科教学，生物力学的原理帮助学生认识技术动作的原理，把握要点，有的放矢地理解、学习和练习动作，提高教学效果。

第三，扎实的力学基础有利于举一反三地认识其它体育理论，为工作的科学性提供保证。

