 柔力球培训 交流学习总结

为了提高教师的柔力球实战技能，提高课堂教学水平，经学院同意，民传课程组张江华、康任侠、宿继光三位教师，于2016年6月20日至23日，在湖南娄底体育馆进行了为期三天的柔力球隔网竞技能力培训。20日下午报道，21日上午举行了简单的开班仪式，并进行了柔力球理论讲解。21日下午2：30——6：00，22日上午8：00——11：30、下午2：30——6：00，23日上午8：00——11，进行了技术教学，23日下午2：30——4：30培训考核，4：30后离会。
本次柔力球培训，理论上系统的了解了柔力球运动的发展过程，技术上进一步细化了动作技术，提高了教师隔网对抗实战能力，最终通过了教练员的考核，并获得了相应证书。

