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课程类别：基础教育课程                  课程名称：大学语文
开课单位：体育学院                      课程编号：N01110201 
总 学 时：64 学时                       学    分：4
适用专业：社会体育指导与管理       
先修课程：无
一、课程在教学计划中的地位、作用
本课程作为本专业培养目标中“培养和提高学生的语文能力和文化素养”的必修课程。通过本课程的学习，使大学生们学会欣赏各类文学作品，在掌握基本语文的工具基础上提高人文素质和和审美情趣；提高大学生的文学素养和写作能力。
二、课程内容、基本要求                    
绪言：
1.大学语文必须重视人文教育和人文精神的培养，让大学生从高考的应试目标转化为素质教育的目标，并在学习的过程中感悟中华文化的魅力和核心精神。
2.大学语文要重视学生的思辨能力、语言表达能力、写作能力、欣赏能力，这是大学语文的重要任务。
3.大学语文也要重视对传统文化的分析鉴赏，增强大学生对本民族文化的认同和继承，通过大学语文传递华夏文化的精彩与深邃。
上编　作品选（38学时）
第一部分　诗歌　
第一讲   诗歌概述及诗经首篇
1.了解诗歌的概念、特点及分类
2.了解《诗经》
3.理解《关雎》诗意
4.掌握《关雎》的写作手法
5.了解《古诗十九首》
6.掌握《行行重行行》的写作风格
第二讲  《蒿里行》　唐诗赏析（一）
1.了解曹操及其诗风
2.赏析《蒿里行》时代背景好作品价值
3.了解唐诗的写作特点和主要流派
4.欣赏张若虚的《春江花月夜》的情、景、理水乳交溶的绝美意境
5.了解诗仙李白
6.赏析《宣州谢朓楼饯别校书叔云》写作特点
第三讲   唐诗赏析（二）
1.掌握诗圣杜甫及其《月夜》的写风格
2.了解掌握白居易及其生活的时代
3.掌握《长恨歌》的写作风格
4.了解李商隐及作品《贾生》
第四讲 宋词概述及宋词赏析（一）
1.了解词及词牌
2.了解词结构及次发展
3.掌握宋词的主要流派及代表人物
4.赏析范仲淹的苏幕遮（碧云天，黄叶地）
5.赏析柳永的八声甘州（对潇潇暮雨洒江天）
6.介绍张先的天仙子（水调数声持酒听）、一剪梅（一片春愁待酒浇）
第五讲 宋词赏析 （二）
1.了解苏轼的诗风 
2.赏析《定风波（莫听穿林打叶声）》
3.了解女词人李清照
4.赏析《武陵春（风住尘香花已尽）》的写作风格
5.赏析欧阳修《踏莎行（候馆梅残）》
6.赏析晏殊浣溪沙（一曲新词酒一杯）
7.介绍念奴娇（洞庭青草）、水龙吟（楚天千里清秋）、双双燕（过春社了）.鹧鸪天 重过阊门万事非）　
第六讲 元曲 及明代诗 
1.元曲及其代表人物
2.掌握马致远［双调·夜行船］秋思的写作风格
3.代诗《临江仙（滚滚长江东逝水）》
4.诗人徐志摩的《雪花的快乐》
第七讲 现代诗
1.了解爱国主义诗人闻一多
2.掌握《死水》的写作风格
3.了解雨巷诗人戴望舒及其《雨巷》的写作风格
4.掌握《乡愁四韵》的写作风格
5.介绍俄国诗人普希金及《小花》　
第二部分　散文　 
第一讲
1.了解散文的特点
2.了解“国学”经典著作
3. 赏析“孔子论语十则”，感悟人生智慧。
 第二讲
   1.了解《战国策》
2.赏析《唐雎说信陵君》　
3.了解《史记》
4.赏析《孙武》
第三讲
   1.了解顾炎武
2.赏析《廉耻》
3.了解台湾作家刘墉及其作品
第四讲
1.了解报告文学
2.了解现代作家“理由”
3.赏析《倾斜的足球场》
第五讲   
1.了解体育作家鲁光及其“中国女排”
2.赏析《中国的“铁榔头”》
第三部分　小说　
第一讲
1.了解文学体裁--小说
2.了解古代小说及《世说新语》
3.赏析《石崇与王恺争豪》 
4.赏析《温峤娶妇》
第二讲
1.了解《红楼梦》作者及写作的背景
2.赏析《绣鸳鸯梦兆绛芸轩》人物描写手法
3.了解明代作家凌濛初
4.赏析《刘东山夸技顺城门》
第三讲
1.了解人民艺术家 老舍
2.赏析《断魂枪》的写作特点　　
3.了解汪曾祺及京派小说
4.赏析《受戒》所表现的审美世界
第四讲
1.了解女作家张爱玲
2.赏析《封锁》的写作特点 
第五讲  外国小说赏析
1.了解日本作家川端康成
2.赏析《伊豆的舞女》写作时代背景及人物特点
3.了解美国作家的欧.亨利
4.赏析《最后的常春藤叶》感悟普通人的心灵美
第四部分 戏剧 
第一讲  中国戏剧
1.了解文学体裁戏剧
2.了解曹禺与现代话剧
3.赏析话剧《北京人》
第二讲 外国戏剧
1.了解莎士比亚及其主要作品
2.赏析《哈姆雷特》
下篇 应用文写作（22学时）
第一章  行政公文
1了解应用文的功能和特点
2. 学习行政公文概述
3．掌握通知、报告的写作要求
4. 掌握请示、函的写法
5.了解会议纪要、批复的写作要求
第二章 事务文书
1.掌握计划和总结的写作要求
2.了解述职报告的写作特点
3.掌握调查报告的写作特点及常用调查方法
第三章  日用文书
1.书笔记、倡议书的写作方法
2.写演讲稿
3.请书的写作要求
4.毕业论文的写作要求
第四章  经济文书
1.合同书的特点
2.广告的写作方法
3.市场调查的写作方法 
第五章  传播文书
1. 新闻写作概述
2.掌握消息的写作要求
3.掌握新闻特写
4.了解掌握通讯写作
5.介绍新媒体写作
第六章  就业文书
1.掌握求职信的写作要求
2.掌握应聘书的写作要求
3.了解个人履历的写法


3、 学时分配
	
	章节名称
	 讲授（学时）
	实践及作业
	总计时数

	
作品欣赏
	第一部分  诗 歌
	14
	0
	14

	
	第二部分  散文
	10
	0
	10

	
	第三部分  小说
	10
	0
	10

	
	第四部分  戏剧
	4
	0
	4

	
写作知识
	第一章  行政公文
	4
	0
	4

	
	第二章  事务文书
	5
	2
	7

	
	第三章  日用文书
	5
	2
	7

	
	第四章  经济文书 
	2
	0
	2

	
	第五章  传播文体
	2
	0
	2

	
	第六章 就业文书　
	2
	2
	2

	
	     合 计
	  58
	6
	   64


四、主要参考书
1.《大学语文》万晓红,徐京放主编.民体育出版社，2005年；
2.《大学语文》黄鹤主编.中国人民大学出版社，2009；
3.《应用文写作》王首程.主编高等教育出版社，2012
5、 考核方式
　　 平时30% ，期末考试比例70%
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课程类别：学科基础教育课程                     课程名称： 运动解剖学
开课单位：体育学院                             课程编号： N02110201
总 学 时：56学时                               学　　分： 3.5
适用专业：社会体育指导与管理                  
先修课程： 无
一、课程在教学计划中地位、作用
运动解剖学是社会体育指导与管理专业本科生培养方案中的一门基础教育课程，是学习运动生理学、运动医学、运动生物力学等学科的先导，也是为学好其它课程奠定基础。通过学习运动解剖学，使学生对人体形态结构有一个基本的、系统的认识，并在此基础上了解运动对人体形态结构功能的影响。做到既帮助学生掌握健身知识、提高运动技术水平、预防运动伤病，又为今后从事体育教学、训练及健身指导工作进行知识储备和能力培养。
二、课程内容、基本要求
绪论
1.掌握运动解剖学的定义；
2.了解学习运动解剖学的目的；
3.了解学习运动解剖学的基本观点；
4.掌握人体解剖学姿势和常用术语；
第一章 人体组成的结构基础
1.掌握细胞的形态、结构；
2.掌握细胞质的组成、细胞膜和细胞核的结构；
3.掌握单层扁平上皮、单层柱状上皮、致密结缔组织、骨骼肌组织和神经组织的结构特点；
4.了解骨骼肌纤维的收缩和分型；
5.了解神经元的分类与神经胶质细胞的特点；
第二章 运动系统 
1.掌握骨的形态和构造；掌握骨的化学成分和物理特性；了解骨的生长和年龄变化；
2.掌握各骨的形态结构和分部以及各骨的特征；掌握重要的骨性标志；
3.掌握关节的基本结构、辅助结构和运动形式；
4.掌握肩关节、肘关节、桡腕关节、髋关节、膝关节、距小腿关节的组成、形态特征及运动；
5.掌握肌的形态、构造及辅助结构；
6.掌握全身肌肉的分布、分层和配布概况；
7.熟练掌握体育运动动作的解剖学分析
8.掌握体育运动对骨的生长发育、机械性能的影响；掌握体育运动对关节灵活性、稳定性的影响；掌握体育运动对肌肉形态结构的影响；
第三章 消化系统
1.掌握胃、小肠、肝的形态、位置及结构特点；
2.了解大肠、口腔、咽的形态、位置及结构特点；
3.了解体育运动对消化系统的影响
第四章 呼吸系统
1.了解呼吸系统的组成概况；
2.掌握肺的形态、位置及结构特点；
3.了解体育运动对呼吸系统的影响
第五章 泌尿系统
1.了解泌尿系统的组成概况；
2.掌握肾的形态、位置及结构特点；
3.了解体育运动对泌尿系统的影响
第六章 生殖系统
1.了解男女性生殖系统
2.了解运动对生殖系统的影响
第七章 脉管系统
1.了解循环系统的组成、血液循环的途径。
2.掌握心的位置、外形、心的各腔结构；熟悉心传导系的组成、位置和功能；
3.掌握体循环、肺循环的途径、功能和主要大血管的名称和分布；
4.了解淋巴系统的概念；
5.了解淋巴器官的种类、淋巴结和脾的位置、形态和功能；
6.了解体育运动对脉管系统的影响；
第八章  神经系统
1.掌握神经系统的区分及各部的组成；
2.掌握脊髓的位置、形态和功能；掌握脑干外形、第四脑室位置、结构，熟悉脑神经附着部位；
3.掌握小脑的位置和分叶，了解小脑的构造和功能；掌握大脑半球的主要沟回及分叶，掌握重要的皮质功能定位区。 
4.掌握脊神经的组成、分部、纤维成分和分支概况；
5.掌握12对脑神经的名称、顺序、性质、连接脑部位、出入颅部位和分布概况；
6.掌握内脏神经的区分、分布，内脏运动神经与躯体运动神经的主要区别，交感神经与副交感神经的主要区别；
7.掌握躯干、四肢深、浅感觉传导通路，头面部浅感觉传导通路，视觉传导通路及瞳孔对光反射路径；
8.了解体育运动对神经元形态结构的影响
第九章  感觉器官
1.了解感觉器官、感受器的概念以及分类；
2.掌握眼球、内耳、肌梭、腱梭的形态、结构和功能；
3.掌握体育运动对感觉器官的影响；
第十章  内分泌系统
1.了解内分泌系统的组成；
2.掌握垂体、甲状腺、肾上腺、胰岛和性腺的形态结构和位置；
三、学时分配
	章  节  内  容
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	绪论
	2
	0
	2

	第一章 人体组成的结构基础
	4
	0
	4

	第二章 运动系统
	22
	0
	22

	第三章 消化系统
	2
	0
	2

	第四章 呼吸系统
	2
	0
	2

	第五章 泌尿系统
	1
	0
	1

	第六章 生殖系统
	1
	0
	1

	第七章 脉管系统
	6
	0
	6

	第八章 神经系统
	6
	0
	6

	第九章 感觉器官
	4
	0
	4

	第十章 内分泌系统
	2
	0
	2

	总复习
	4
	0
	4

	合   计
	56
	0
	56


四、参考书目
1、李世昌. 运动解剖学（第三版）.高等教育出版社，2015.
2、柏树令，应大君. 系统解剖学（第八版）. 人民卫生出版社，2013.
五、课程考核与成绩评定
学习评价分为学习过程评估和学习效果评估二种，我们通过学习过程监督对学生进行学习过程评估，通过考试对学生进行学习效果评估，具体如下：
1 .学习过程评估：通过“平时成绩”的判定进行评价（占30％）。 其中，包括出勤评价（15％），学生作业完成情况（15％）。 
2 .学习效果评估：期末闭卷考试，通过“期末考试成绩”的判定进行评价（占70％）。 
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课程类别：学科基础教育课程                   课程名称：运动解剖学实验
开课单位：体育学院                           课程编号：N02110202S  
总 学 时：24学时                            学    分：1.5   
适用专业：社会体育指导与管理                                          
先修课程：运动解剖学 
一、课程在教学计划中地位、作用
运动解剖学是社会体育指导与管理专业本科生培养方案中的一门必修课程，是支撑运动训练专业培养具有一定科学研究和实际工作能力的重要课程，其作用在于使学生掌握必要的人体解剖学知识和运动动作解剖学分析，为学习运动生理学、运动生物力学等课程，以及指导科学训练奠定基础。
运动解剖学实验课的目的在于通过人体标本、模型等手段使学生理解、牢固记忆所学的解剖学知识，能够结合运动实践科学运用解剖学，指导科学训练和研究。通过实验养成科学求实的工作作风，为今后从事体育教学，指导运动训练，以及开展科学研究打下基础。
二、实验内容、基本要求
实验1  全身骨骨性标志识别与测量
1．熟悉躯干骨的名称、位置、形态及相关的活体骨性标志。
2．熟悉上肢骨的名称、位置、形态及相关的活体骨性标志。
3．熟悉下肢骨的名称、位置、形态及相关的活体骨性标志。
4．熟悉骨性标志相关测量。
实验2  全身肌肉及肌性体表标志观察
1．了解肌的一般形态、分类、构造及辅助结构。
2、熟悉全身肌性体表标志。
实验3  上肢运动的综合分析（关节及主要作用肌）
1. 掌握肩关节、肘关节和桡腕关节的组成、结构特点。
2. 熟悉相关肌肉和运动形式。
实验4  下肢运动的综合分析（关节及主要作用肌）
1. 掌握髋关节、膝关节及距小腿关节的组成、结构特点。
2. 熟悉骨盆的组成。
3. 熟悉相关肌肉和运动形式。
实验5  躯干和头运动的综合分析（关节及主要作用肌）
1. 掌握脊柱、胸廓的组成、结构特点。
2. 了解颞下颌关节的组成、结构特点。
3. 熟悉相关肌肉和运动形式。
实验6人体运动的综合分析
内容提要：环节受力分析的方法与应用。
教学重点：
体育运动实践中常见专项技术动作的解剖学分析。
教学难点：
专项技术动作解剖学分析中分析方法的正确应用与原动肌的确定。
实验7  观察内脏器官标本与模型
1掌握消化系统的组成；消化管分部。
2熟悉口腔、食管、胃、小肠、结肠、直肠的位置和形态特点。
3熟悉肝的位置、形态、结构及功能；掌握肝外胆道的组成。
4掌握呼吸系统的组成；肺的位置和形态特点。
5熟悉胸腔及胸膜腔的概念。
6掌握泌尿系统的组成；肾的位置、形态和结构。
7熟悉输尿管、膀胱和男女尿道的位置、形态和结构特点。
实验8 观察心脏和血管标本与模型
1. 掌握心的位置、外形和各腔形态；了解心壁的构造、心的传导系统和冠状动脉的位置；了解心包与心包腔的结构特点；熟悉心的体表投影。
2. 掌握肺动脉干及左、右肺动脉的行程，动脉韧带；肺静脉的行程和注入部位；主动脉的起始和分部；及其一级和二级分支的名称，行程和分布。
3. 熟悉上、下腔静脉系的组成、位置、重要属支和收集范围；肝门静脉的形成、主要属支和收纳范围。
[bookmark: OLE_LINK1]实验9 观察神经系统的标本与模型
1．熟悉脊髓的位置和外形，脊神经根与脊髓的连接关系。了解脊髓灰、白质的配布。
2．熟悉脑的分部，脑干的组成、外形及与有关脑神经的连接关系。
实验10 观察感觉器官的标本与模型
1．熟悉眼球的形态结构；眼球壁的层次，各层的分部和形态；眼球内容物的组成及其形态；眼睑的形态；结膜的位置和分部。
2．熟悉外耳的组成及外耳道的形态；熟悉鼓膜的位置和形态；了解听小骨的名称与位置关系；熟悉咽鼓管的走行特点；了解骨迷路、膜迷路分部和位、听觉感受器的位置。
三、学时分配
	章  节  名  称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	实验一 全身骨骨性标志识别与测量
	0
	4
	4

	实验二 全身肌肉及肌性体表标志观察
	0
	2
	2

	实验三 上肢运动的综合分析（关节及主要作用肌）
	0
	2
	2

	实验四 下肢运动的综合分析（关节及主要作用肌）
	0
	2
	2

	实验五 躯干和头运动的综合分析（关节及主要作用肌）
	0
	2
	2

	实验六 人体运动的综合分析（环节受力分析的方法与应用）
	0
	4
	4

	实验七 观察内脏器官标本与模型
	0
	2
	2

	实验八 观察心脏和血管标本与模型
	0
	2
	2

	实验九 观察神经系统的标本与模型型
	0
	2
	2

	实验十 观察感觉器官的标本与模
	0
	2
	2

	合  计
	0
	24
	24


四、教材及参考书
1、李世昌. 运动解剖学（第三版）.高等教育出版社，2015.
2、柏树令，应大君. 系统解剖学（第八版）. 人民卫生出版社，2013.
五、考核方式
运动解剖学实验课成绩评定采用实验成绩（70%）和到课率（15%）及实验表现（15％）相结合的方法。实验成绩的评定通过标本辨认或识图辨认的方式进行评定，满分为100分；实验表现根据实验课出勤、动手操作能力和实验报告等评定，满分为100分。最终成绩两项合计为100分。
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课程类别：学科基础教育课程                   课程名称：  运动生理学
开课单位：体育学院                           课程编号：  N02110203      
总学时：56学时                               学    分：  3.5
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程: 运动解剖学 
    一、课程在培养方案中地位、作用
运动生理学是生理学的一个重要分支，以研究在运动中人体各器官的功能所发生的变化规律及机制为主要目标，是社会体育专业学生专业必修课。根据社会体育本科学生的培养目标，通过本门课程的教学，使学生了解和掌握人体生理活动发展变化的规律，并应用它去指导人们合理地从事体育锻炼和科学地进行体育教学或运动训练，最终提高学生的理论水平和实践能力，促进其他相关学科的学习。使学生能够运用运动生理学的基本理论和方法，指导和评价体育教学、运动训练以及体育锻炼，并初步掌握评定人体主要身体功能的基本方法。
    二、课程基本内容、基本要求
绪论
1.运动生理学的研究任务
2.运动生理学在体育科学中的地位
3.运动生理学的发展
教学重点：运动生理学的研究方法及前言动态。
教学难点：人体功能活动的调节方式。
教学方式：讲授
第一章 肌肉活动的能量供应
1.掌握肌肉活动时直接能量与间接能量来源及相互关系。
2.掌握三个供能系统各自的特征以及运动强度、时间的对应关系。
3.掌握运动中能量代谢变化的特点和能量统一体概念，学会分析不同性质运动中的代谢规律及应 用。
教学重点：肌肉活动能量供应的三大系统及各系统的能量供应特点与不同项目的供能特点。
教学难点：能量代谢变化的特点和能量统一体理论及分析不同性质运动中的代谢规律及应用。
教学方式：讲授
第二章 肌肉收缩
1.骨骼肌纤维的分类方法。
2.掌握运动对骨骼肌纤维的影响。
3.了解肌电图在体育科学中的应用。
教学重点：肌肉收缩形式及肌纤维类型与运动能力的关系。
教学难点：肌肉收缩的过程及动作电位产生的原理。
第三章  肌肉活动的神经调控
1.了解神经元、突触、神经递质、受体和神经营养因子的功能。
2.详细了解视觉、听觉、位觉和本体感觉的基本结构和功能。
3.掌握脊髓、脑干和高位中枢对躯体运动的调控机制以及它们的协调配合。
教学重点：视觉、听觉、位觉和本体感觉的基本结构和功能；高位中枢的动作调节与整合作用。
教学难点：各级高位中枢间的协调配合及运动动作技能的管理。
教学方式：讲授
第四章  激素与运动
1.掌握激素的一般生理作用、作用特点以及作用机制。
2.掌握激素对急性运动中的应答特征。
3.了解激素对长期运动训练的适应特征。
教学重点：激素的一般生理作用、作用特征；主要应激激素对运动应答和适应规律。
教学难点：激素作用的机制及神经-内分泌-免疫调节网络理论。
教学方式：讲授
    第五章  血液与运动
1.了解血液的组成及理化性质。
2.掌握血液运输氧的功能。
教学重点：血液的功能及运动对血液成分的影响。
教学难点：内环境稳态的生理意义的血液对运动的反应与适应。
教学方式：讲授
    第六章  呼吸与运动
1.了解呼吸的意义及呼吸的基本过程。
2.掌握肺通气和肺换气的原理。
3.熟悉气体的血液运输形式，呼吸节律的产生和呼吸运动的调节。
教学重点：肺通气功能和肺换气评定方法和肺通气功能对训练的适应规律。
教学难点：运动时呼吸功能的变化规律了解其调节机制。
教学方式：讲授
    第七章  循环与运动  
1.心肌细胞动作电位的特点和产生机制。
2.掌握动脉血压的概念、形成过程及影响因素。
3.掌握心血管功能的调节机制。
4.掌握运动训练对心血管功能的影响。
教学重点：心动周期的概念及心脏泵血的过程；评定心脏功能的指标及方法及运动心脏功能的影响。
教学难点：心血管活动的调节及运动对心血管疾病的作用机理。
教学方式：讲授
    第八章  运动与免疫
1.掌握免疫的概念、免疫系统的组成以及各组成的特点与功能。
2.掌握体液免疫功能对不同运动的应答和适应特征，了解运动性免疫抑制的机理。
3.了解免疫调理的基本思路和措施，了解运动者自我保护的方法。
教学重点：免疫的概念、免疫系统的组成以及各组成的特点与功能；运动性免疫抑制现象及免疫调理思路与采取措施。
教学难点：体液免疫应答和细胞免疫应答的过程与特点；“流动脑”与神经-内分泌-免疫调节网络。
教学方式：讲授
第九章  酸碱平衡与肾脏排泄
1.掌握酸碱平衡的概念，熟悉体内酸性和碱性物质的来源；
2.掌握缓冲系统的概念和机体酸碱平衡的基本调节方式。
教学重点：运动时机体酸碱平衡变化及其调节的基本过程及保持机体酸碱平衡的方法。
教学难点：体液平衡对运动能力的影响。
教学方式：讲授与讨论
第十章  肌肉力量
1.掌握肌肉力量的概念以及肌肉力量的分类；
2.掌握影响肌肉力量的因素，熟悉其作用机制；
3.掌握肌肉力量的常用检测与评价方法。
教学重点：影响肌肉力量的因素；肌肉力量的训练的基本原则及力量训练的方法。
教学难点：不同运动对肌肉力量的增长的规律及生理机制。
教学方式：讲授与讨论
    第十一章  有氧工作能力
1.有氧工作能力有关的基本概念，了解有氧工作能力的生理学意义。
2.影响有氧工作能力的生理学基础知识，掌握提高有氧工作能力的方法。
3.安静时、运动中以及运动后恢复期有氧能力的生理变化过程，及其调节的基本过程。
4.气体交换
5.呼吸运动的调节
教学重点：有氧工作能力的生理学基础及运动对有氧工作能力的影响。
教学难点：安静时、运动中及运动后恢复有氧工作能力的生理变化过程及其调节。
教学方式：讲授
    第十二章 速度和无氧耐力
1.速度素质和无氧耐力有关的基本概念，了解速度素质和无氧耐力的生理学机制。
2.影响速度素质和无氧耐力的生理学基础知识，掌握提高速度素质和无氧工作能力的方法。
3.掌握无氧工作能力的测试与评价。
教学重点：无氧工作能力的生理学基础及运动对无氧工作能力的影响。
教学难点：无氧工作能力的生理学基础及训练。
教学方式：讲授
第十三章  运动训练的生理学原理
1.掌握运动过程中人体机能状态变化的规律和各阶段的特点及其生理机制。
2.了解机体对运动负荷刺激反应与适应特征和运动训练的生理本质。
3.掌握运动训练效果的生理学评定方法并能应用于运动训练实践。
4.掌握运动性疲劳的概念、发生部位、可能机制与判断方法。
掌握恢复过程的概念、阶段性特点与促进机体恢复放入方法。
教学重点：运动会过程中人体机能状态变化的规律及运动训练的生理学本质；运动性疲劳的产生机制及判断方法及恢复特点及方法
教学难点：机体对运动负荷刺激的反应与适应特征；超量恢复理论及在体育实践中的应用。
教学方式：讲授与讨论
    第十四章  体势能与运动处方
1.掌握体适能的概念，熟悉体适能的主要组成成分。
2.掌握有氧适能和肌适能的概念，熟悉有氧适能和肌适能的评价方法。
3.掌握运动处方的概念和四要素，熟悉运动处方的内容、制定与实施。
教学重点：体适能的概念；有氧适能和肌适能的概念，熟悉有氧适能和肌适能的评价方法；熟悉运动处方的内容、制定与实施。
教学难点：有氧适能和肌适能的评价方法；熟悉运动处方的内容、制定与实施。
教学方式：讲授
    第十五章  肥胖与体重控制
1.掌握肥胖、体成分、身体指数等概念，以及肥胖与体重控制的意义。
2.在掌握肥胖主要发病机制的基础上，掌握肥胖的防治理论，特别是运动的减肥机制。
3.在掌握减肥健体运动处方制定原则的基础上，能够初步制定运动处方，指导运动防肥减肥实践。
教学重点：肥胖的概念及产生肥胖的防治理论；肥胖的诊断方法和判定标准。
教学难点：制定不同肥胖病患者的运动处方和健康管理。
教学方式：讲授与讨论
    第十六章  运动强力手段
1.了解强力手段的基本概念和分类。
2.掌握生理学手段的方法和强力手段。
3.掌握营养学手段的方法和强力手段。
4.掌握药理学手段的方法和强力手段。
教学重点：生理学、营养学强力手段的应用。
教学难点：药理学强力手段应用的局限性。
教学方式：讲授与讨论
    第十七章  兴奋剂与运动
1.了解禁止使用兴奋剂地主要目的与措施。
2.熟悉兴奋剂的概念和分类。
3.掌握各种兴奋剂地主要毒副作用。
教学重点：兴奋剂概念、种类及目前国际上对兴奋剂检测方法的发展研究。
教学难点：兴奋剂的生理学分析。
教学方式：讲授与讨论
    第十八章  环境与运动
1.了解人体保持体温恒定的原理，掌握热环境运动对人体的影响及其热习服的产生。
2.掌握冷环境对人体运动的影响和人在水环境中的急性适应过程。
3.掌握高原环境对生理功能和运动能力的影响。
教学重点：生物规律对运动成绩的影响，冷、热、高原环境对运动能力的影响。
教学难点：高原环境对人体的影响和高原适应的生理机制。
教学方式：讲授与讨论
    第十九章  儿童少年与体育锻炼
1.了解儿童少年运动系统、氧运输系统、神经系统的年龄特征。
2.了解儿童少年在体育教学与运动训练过程中应注意的问题。
教学重点：儿童少年的生理特点以及体育教学与训练注意事项；运动选材与运动定向。
教学难点：运动定向及儿童少年的动作技能变化的生理学依据。
教学方式：讲授
   第二十章  女子与体育锻炼
1.了解女子心血管和呼吸系统的特点。
2.掌握运动对月经周期的影响。
教学重点：女性生理特点与运动能力的特点及运动训练与教学注意事项。
教学难点：月经周期时相划分及生理机制及女性激素的生理作用。
教学方式：讲授与讨论
   第二十一章  老年人与体育锻炼
1.了解体育锻炼对延缓衰老的作用。
2.了解适合老年人锻炼的体育项目。
教学重点：衰老及健身运动对老年人生理技能的影响。
教学难点：不同老年人的健康状况与健身运动方案的指导。
教学方式：讲授与讨论
    第二十二章  残障人与若干疾病的体育锻炼
1.掌握不同种类残障人群的体育锻炼方法。
2.掌握运动对高血脂症、高血压和糖尿病的防治作用。
教学重点：运动队高脂血症、高血压及糖尿病的作用及不同的训练方案。
教学难点：高脂血症、高血压及糖尿病的致病机理及运动干预的生理机制。
教学方式：讲授与讨论
    三、学时分配：
	章 节 名 称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	绪论
	2
	0
	2

	第一章 肌肉活动的能量供应
	2
	0
	2

	第二章 肌肉收缩
	4
	0
	4

	第三章 肌肉活动的神经调控
	2
	0
	2

	第四章 激素与运动
	2
	0
	2

	第五章  血液与运动
	2
	0
	2

	第六章 呼吸与运动
	2
	0
	2

	第七章 循环与运动  
	4
	0
	4

	第八章 运动与免疫
	2
	0
	2

	第九章 酸碱平衡与肾脏排泄
	2
	0
	2

	复习
	2
	0
	2

	第十章 肌肉力量
	2
	0
	2

	第十一章  有氧工作能力
	4
	0
	4

	第十二章 速度和无氧耐力
	2
	0
	2

	第十三章 运动训练的生理学原理
	4
	0
	4

	第十四章 体势能与运动处方
	2
	0
	2

	第十五章 肥胖与体重控制
	2
	0
	2

	第十六章 运动强力手段
	2
	0
	2

	第十七章 兴奋剂与运动
	2
	0
	2

	第十八章 环境与运动
	4
	0
	4

	第十九章 儿童少年与体育锻炼
	1
	0
	1

	第二十章 女子与体育锻炼
	1
	0
	1

	第二十一章 老年人与体育锻炼
	1
	0
	1

	第二十二章  残障人与若干疾病的体育锻炼
	1
	0
	1

	复习及答疑
	2
	0
	2

	合  计
	56
	0
	56


    
四、课程考核与成绩评定：
本课程为考试课程，学生成绩的评定采用百分制，学生总评成绩达到60分为及格，低于60分为不及格。成绩考核中应做到三结合，并给以适当的比例，即平时考核（平时表现与到课率）与全课程结束的考核相结合，其比例为15：15：70。
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[bookmark: _Toc18085][bookmark: _Toc24820]《运动生理学实验》教学大纲
课程类别：学科基础教育课程                   课程名称：运动生理学实验
开课单位：体育学院                           课程编号：N02110204S         
总学时：24 学时                              学    分：1.5
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程: 运动解剖学实验 
    一、运动生理学实验在教学计划中地位、作用
运动生理学实验是为社会体育与管理及运动训练本科开设的一门实验性很强的课程，旨在培养学生实验动手能力和实验分析能力，使学生学会实验设计、能测定一些运动生理学常用指标和撰写实验报告，大纲阐述运动生理学教学实验的原理和方法，运动生理学实验课程目的在于通过实验使学生初步掌握运动生理学实验的基本操作技能，培养学生运用辩证唯物主义的思想、观点分析问题和解决问题的能力以及严谨的科学态度和实事求是的工作作风。增强学生的动手能力，提高学生对基础知识的综合运用能力，为今后从事生理学教学，指导运动训练，以及开展科学研究奠定初步基础。
    二、实验内容、基本要求
    实验1  心肺功能检查一（脉搏、心音、心率、血压）
用听诊器、血压表测量人体脉搏、心率、心音、血压，并与运动后的状态做对比，了解运动或情绪对心肺功能的影响。
    1.学习心肺功能检查技术，验证所学人体脉搏、心率、血压正常值；
    2.掌握人体脉搏、心率、心音、血压的检查方法；
    3.熟练掌握听诊器和血压计的使用方法。
    实验2  心肺功能检查二 polar表测试心率
    1.掌握polar表的使用方法；
    2.掌握polar表对运动员运动心率的遥测方法。
    实验3  心肺功能检查三（肺功能、心电图）
用电子肺活量计、肺功能测试仪、心电图机等仪器测量肺活量、用力肺活量、最大通气量；做心电图并打印并做简单的分析，了解运动或情绪对心肺功能的影响。
    1.学习心肺功能检查技术，验证所学人体肺活量正常值及心电图的正常电波；
    2.熟练掌握肺功能指标的测量方法；
    3 .熟悉心电图机的操作方法，掌握心率的计算方法。
    实验4  肌肉力量
    1.掌握肌肉爆发力、耐力、氧耗量、运动功率的测量技术；
    2.掌握肌力测试仪的使用方法；
    3.熟悉功率自行车、测试跑台的使用方法。
    实验5-6 人体反应时的测定
    1.掌握声简单反应时、选择反应时的测试方法及评价。
    2.掌握光简单反应时、选择反应时的测试方法及评价。
    实验7 无氧功率的测定
    1.掌握血乳酸测试仪的测试方法；
    2.掌握无氧功率的测定方法。
    3.掌握无氧功率的评定方法。
    实验8 最大摄氧量的测评
    1.了解最大摄氧量的间接测定法；
    2.掌握最大摄氧量的直接测定法
    3.掌握有氧能力的评价。
    实验9 体能测试、运动性疲劳的判断
    1.在学习运动性疲劳理论知识的基础上，根据学生各自体育专长并结合相关知识，自行设计实验方案，现场测定和评价体能状态和疲劳程度，以掌握常用运动性疲劳的生理指标测定与评定方法；
    2.锻炼学生分析问题和解决问题的能力；
    3.掌握测试跑台、功率自行车、背力计、握力计、肺活量计、心电图仪、反应时测定仪、血压计等测试仪器的使用；
    4.掌握实验设计的基本步骤及注意事项。要求学生独立完成自行设计的实验，得出相应的实验结果，并可以对实验结果进行较详细的分析。
    实验10  坐骨神经－腓肠肌标本制作及电刺激反应
制作蟾蜍坐骨神经-腓肠肌标本，用电刺激观察肌肉兴奋收缩反应，并用BL-420生物机能实验系统记录肌肉收缩的动力学变化。然后，进行观察前负荷、后负荷、电刺激的强度、时间、变化率、肌肉兴奋性等因素对肌肉做功的影响。
    1.学习蟾蜍的麻醉和固定方法；
    2.掌握坐骨神经－腓肠肌标本的制备方法；
    3.掌握BL-420生物机能实验系统的应用；
4.掌握电刺激器的使用方法，观察电刺激对神经肌肉活动的影响。
实验11 设计性实验
1.学生每5人组成一个实验小组，通过查阅文献，确定具体的实验题目并进行实验方案的设计；
2.学生向教师汇报查阅文献的情况和自行设计的实验方案，教师对实验方案进行审核并确认；
3.学生根据设计的实验步骤完成实验。
三、学时分配
	实 验 项 目
	实验仪器
	实验（学时）
	小计

	实验1  心肺功能检查一（脉搏、心率、心音、血压）
	听诊器、血压计
	2
	2

	实验2 心肺功能检查二（polar表使用）
	polar表
	2
	2

	实验3 心肺功能检查三（肺功能、心电图）
	肺活量计、心电图机
	2
	2

	实验4 肌肉力量
	功率自行车、跑台、背力计、握力计
	2
	2

	实验5 人体反应时（声反应时）的测定
	心理实验台、声反应时测试仪
	1
	1

	实验6 人体反应时（光反应时）的测定
	心理实验台、光反应时测试仪
	1
	1

	实验7 无氧功率测试
	血乳酸分析仪、功率自行车
	2
	2

	实验8  最大摄氧量测试（跑台）
	跑台、台阶 
	2
	2

	实验9 运动性疲劳的判断
	听诊器、血压计、肺活量计、心电图机、反应时测定仪等
	4
	4

	实验10坐骨神经－腓肠肌标本制作及电刺激反应（蟾蜍）
	毁脊针、采血针、刺激器、BL-420
	4
	4

	实验11 设计性实验
	学生根据设计实验自行选择仪器
	2
	2

	合  计
	
	24
	24


四、参考书目
《运动生理学实验》、《运动生理学实验指导》
五、考核方式
本课程为考试课程，学生成绩的评定采用百分制，学生总评成绩达到60分为及格，低于60分为不及格。成绩考核中应做到三结合，并给以适当的比例，即平时考核（平时表现与实验报告）与全课程结束的考核相结合，比例为15:15:70。
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课程类别：学科基础教育课程              课程名称：体育保健学
开课单位：体育学院                      课程编号：N02110205
总 学 时：56学时                        学    分：3.5
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：运动解剖学、运动生理学
一、课程在教学计划中的地位、作用：
社会体育指导与管理专业培养的学生应具备社会体育基本理论、基本知识、基本技术和基本技能，实践能力强，为达到这一要求，在教学计划中涉及到了体育学、社会学、管理学、教育学等诸多学科，而体育保健学是研究人体在体育运动过程中的保健规律与措施的一门综合、应用科学，其所传达的知识与竞技体育、全民健身以及康复体育等密切相关，因此，在教学计划中将其列为学生必修的基础教育课程，学生在学习了运动解剖学、运动生理学知识的基础上学习这门课程。
通过本课程的学习，使学生能够初步掌握运用传统和现代医学保健知识，对体育运动参加者进行医学监督和指导，以达到促进身体生长发育、增进身心健康、增强体质、防治运动性伤病以及促进运动能力提高的目的。同时为体育系后续其它专业课程的学习打下理论基础。
二、课程内容、基本要求：
绪言
1.了解体育保健学的概念、任务和内容
2.了解体育保健学的发展简史
第一章　体育卫生与运动环境卫生
1.掌握体育锻炼的基本卫生原则
2.了解冷、热和高原环境对人体的影响以及对运动能力的影响
3.了解室内外运动场地的基本体育卫生要求
第二章　运动与生活方式
1.了解生活方式对健康的影响
2.了解运动不足对健康的影响
3.了解运动过量对健康的影响
第三章　运动与营养
1.了解蛋白质、脂肪、维生素、无机盐、水与运动的关系
2.掌握运动与补糖的关系
3.了解影响人体热能消耗量的因素
4.了解运动员合理营养的要求
５.了解运动员比赛期的营养要求
第四章　儿童少年、女子及中老年的体育卫生
1.了解儿童少年的体育锻炼特点
2.了解儿童少年的体育卫生要求
3.了解女子发育的一般特点 
4.了解女子的一般体育卫生要求
5.了解中年人各器官、系统的解剖生理特点
6.了解中年人的体育卫生要求
7.了解老年人各器官、系统的解剖生理特点
8.了解体育锻炼对老年人防病抗老的意义
第五章　医务监督概述
1.掌握医务监督的目的和内容
2.了解体格检查的内容
3.了解体格检查的形式
第六章　体育教育的医务监督
1.掌握体育课的健康分组
2.学习体育课的医学观察
3.了解早锻炼和课间操、课外活动的医务监督
第七章　运动训练和比赛期的医务监督
1.掌握自我监督的内容
2.掌握运动训练医务监督常用指标：脉搏
3.了解田径运动会的医务监督
第八章　运动性疲劳的消除
1.掌握运动性疲劳的概念
2.了解判断疲劳的简易方法
3.了解消除运动性疲劳的方法
第九章　比赛期的特殊医学问题
1.掌握兴奋剂的概念和分类
2.了解禁用兴奋剂的手段及检查措施以及服用兴奋剂的危害
3.了解快速减体重对机体的影响
4.掌握人工月经周期的概念
5.了解时差反应和时差适应
第十章　运动性疾病
1.了解过度训练的原因、症状和体征、预防
2.了解过度紧张的原因、类型和预防
3.了解晕厥的原因和发病机理、处理和预防
4.掌握重力性休克
5.了解运动员高血压
6.掌握运动性腹痛的发病原因
7.了解运动性血尿
第十一章 运动损伤概述
1.掌握运动损伤的概念
2.了解运动损伤发生的潜在原因
3.了解运动损伤的预防
第十二章 运动损伤的处理
1.掌握擦伤的处理
2.了解撕裂伤的处理
3.掌握软组织损伤的处理原则与方法
第十三章 运动损伤的急救
1.了解出血的分类和常见的止血方法
2.了解骨折的原因、症状与体征以及急救
第十四章 运动损伤的治疗与康复
1.了解中草药治疗损伤的基本法则和常用的伤科中药
2.了解针灸治疗运动损伤的方法
3.了解拔罐治疗运动损伤的方法
4.了解常用的治疗运动损伤的物理疗法
5.了解常用的固定方法
第十五章 常见运动损伤
1.掌握挫伤的处理
2.掌握肌肉拉伤的处理
第十六章 人体各部位运动损伤
1.了解肩袖损伤的病因、处理、预防措施
2.了解肱骨外上髁炎的发病原因及机制、处理、预防
3.了解掌指关节扭伤的病因和损伤机制、处理及预防
4.掌握踝关节侧副韧带损伤的处理
第十七章 运动处方
1.了解运动处方的概念和分类
2.了解运动处方的组成
3.学习制定运动处方
三、学时分配：
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	绪言
	0.5
	0
	0.5

	第一章 体育卫生与运动环境卫生
	1.5
	0
	1.5

	第二章 运动与生活方式
	1
	0
	1

	第三章 运动与营养
	5
	0
	5

	第四章 儿童少年、女子及中老年的体育卫生
	6
	0
	6

	第五章 医务监督概述
	2
	0
	2

	第六章 体育教育的医务监督
	2
	0
	2

	第七章 运动训练和比赛期的医务监督
	2
	0
	2

	第八章 运动性疲劳的消除
	2
	0
	2

	第九章 比赛期的特殊医学问题
	2
	0
	2

	复习课
	2
	0
	2

	第十章 运动性疾病
	6
	0
	6

	第十一章 运动损伤概述
	2
	0
	2

	第十二章 运动损伤的处理
	2
	0
	2

	第十三章 运动损伤的急救
	1.5
	0
	1.5

	第十四章 运动损伤的治疗与康复
	0.5
	0
	0.5

	第十五章 常见运动损伤
	2
	0
	2

	第十六章 人体各部位运动损伤
	8
	0
	8

	第十七章 运动处方
	4
	0
	4

	复习课
	4
	0
	4

	合计
	56
	0
	56


五、主要参考书
1.王广兰. 体育保健学. 华中科技大学出版社, 2015.
2.黄晓琳. 康复医学（第五版）. 人民卫生出版社, 2013.
六、考核方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
平时成绩占30%，期末成绩占70%，期末考核采用闭卷考试的形式。
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《体育保健学实验》教学大纲
课程类别：学科基础教育课程　　　　　　　　　　　实验课程名称：体育保健学实验
开课单位：体育学院　　　　　　　　　　          课程编号：N02110206S
总学时：24学时　　　　　　　　　　　　　　　　　学　　分：1.5
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：运动解剖学、运动生理学
1、 实验在教学培养计划中的地位、作用：
社会体育指导与管理专业要培养具备社会体育基本理论、基本知识、基本技术和基本技能，实践能力强的学生，体育保健学是一门交叉应用型课程，其传达的知识与竞技体育、全民健身以及医疗康复体育密切相关，为适应培养方案对学生理论知识和实践能力并重的要求，培养学生的动手能力，开设体育保健学实验课程就显得非常必要。通过体育保健学实验课程的学习，使学生能够学习和获得基本的体育保健学实践能力，从而为毕业从事相关工作以及今后更好地适应社会需求进行准备。
2、 实验内容、基本要求：
实验一  人体成分测量与分析
1.掌握皮褶测量计的使用方法
2.了解体成分分析仪的使用方法
3.学习皮脂百分比的计算方法
实验二  台阶实验
1.了解台阶实验的目的和意义
2.掌握实验的基本方法和步骤
3.了解台阶实验的评价方法
实验三  呼吸肌耐力水平评价
1.掌握五次肺活量测定的目的和意义
2.掌握五次肺活量测定的方法和步骤
3.了解五次肺活量测定的评价方法
实验四  不同运动负荷下人体心血管系统变化规律
1.了解不同运动负荷下人体心率的变化规律
2.了解不同运动负荷下人体血压的变化规律
实验五  常见运动损伤的止血、包扎
1.掌握止血、包扎的目的和意义
2.了解全身主要浅表动脉压迫止血方法和步骤
3.了解止血带止血的基本方法
4.掌握基本的绷带包扎方法和步骤
5.了解三角巾包扎的基本方法和步骤
实验六  常见运动损伤的固定、搬运
1.了解运动损伤正确固定、搬运的意义
2.掌握上肢骨折、关节脱位的固定方法
3.掌握下肢骨折、肌肉韧带损伤的固定方法
4.掌握下肢骨折、肌肉韧带损伤的搬运方法
5.了解躯干损伤的搬运方法
实验七  运动损伤的常用物理康复技术
1.了解运动损伤常用物理康复方法的原理
2.掌握运动损伤常用物理康复仪器的使用方法
实验八  常见运动伤病的诊断与处理
1.了解常见运动伤病的诊断与鉴别
2.掌握常见运动伤病的正确处理方法
实验九  心肺复苏术
1.掌握心肺复苏术的目的和意义
2.掌握人工呼吸的方法和步骤
3.掌握胸外心脏按压的方法和步骤
实验十  体育课人体负担量的医务监督
1.掌握体育课生理负担量评定和监督的意义。
2.了解体育课负担量的测量和计算方法。
3.了解体育课负担量监督的基本步骤。
三、学时分配：
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	实验一 人体成分测量与分析
	0
	2
	2

	实验二 台阶实验
	0
	2
	2

	实验三 呼吸肌耐力水平评价
	0
	2
	2

	实验四 不同运动负荷下人体心血管系统变化规律
	0
	2
	2

	实验五 常见运动损伤的止血、包扎
	0
	2
	2

	实验六 常见运动损伤的固定、搬运
	0
	2
	2

	实验七 运动损伤的常用物理康复技术
	0
	2
	2

	实验八 常见运动伤病的诊断与处理
	0
	2
	2

	实验九 心肺复苏术
	0
	4
	4

	实验十 体育课人体负担量的医务监督
	0
	4
	4

	合计
	0
	24
	24


四、主要参考书
1、王广兰. 体育保健学. 华中科技大学出版社, 2015.
2、黄晓琳. 康复医学（第五版）. 人民卫生出版社, 2013.
五、考核方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
平时成绩占30%，期末成绩占70%，期末考核采取实验技能操作的方式进行。
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课程类别：学科基础教育课程            课程名称：体育概论
开课单位：体育学院                    课程编号：N02110207
总学时：32 学时                     学    分：2
适用专业：社会体育指导与管理                                             
先修课程：无
一、课程在教学计划中地位、作用
体育概论是从宏观上、整体上综合研究体育的本质、基本特征及其一般规律的学科。体育概论是普通高等学校体育专业的主干课程之一，是体育专业学生全面了解体育的指导性课程，也是学生进行体育专业学习的起点。
本课程培养学生对体育的整体认识，掌握体育的基础理论与国家体育的宏观政策、方针，培养学生分析问题和解决问题的能力，为学校体育、社会体育的学习打好基础，增强从事体育工作的事业心和自觉性。
二、课程内容、基本要求
绪言
1.体育学的产生与发展
2.体育概论的学习目的与意义
3.体育概论的内容体系和学习方法
第一章   体育概念
1.体育的概念与定义
2.体育的分类
第二章  体育功能
1.体育功能概述
2.体育的本质功能
3.体育的延生功能
第三章 体育目的
1.确定体育目的的依据
2. 体育目的与目标及其关系
3. 实现体育目的、目标的基本途径和要求
第四章 体育过程
1.体育过程概述
2.体育过程控制
3.体育过程的类型
第五章 体育手段
1.体育手段概述
2.身体运动与体育运动技术
3.体育运动项目
第六章 体育科学
1.体育科学的形成和发展
2.体育科学的三维视角
3.体育科学体系
第七章 体育文化
1.体育文化的概念与含义
2.中西方体育文化的比较
3.奥林匹克文化
4.体育文化的继承与创新
第八章 体育体制
1.体育体制的概念及其构成
2.体育体制的特点与作用
3.外国体育体制
4.我国体育体制改革的趋势
第九章 体育发展趋势
1.从人发展的角度看体育发展趋势
2.从社会发展的角度看体育发展趋势
3.从体育全球化角度看体育发展趋势
三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	引论
	2
	0
	2

	第一章体育概念
	4
	0
	4

	第二章体育功能
	4
	0
	4

	第三章体育目的
	4
	0
	4

	第四章体育过程
	4
	0
	4

	第五章体育手段
	4
	0
	4

	第六章体育科学
	2
	0
	2

	第七章体育文化
	4
	0
	4

	第八章 体育体制
	2
	0
	2

	第九章 体育发展趋势
	2
	0
	2

	合计
	32
	0
	32


四、主要参考书
1.方万邦.体育原理[M].北京:商务印书馆,1933.
2.周西宽.体育基本理论教程[M].北京:人民体育出版社,2004.
3.杨文轩,陈琦.体育原本导论[M].北京:北京体育大学出版社,1996.
五、考核方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
   平时成绩占30%，试卷考试占70%。
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课程类别：学科基础教育课程                       课程名称：体育心理学
开课单位：体育学院                               课程编号：N02110209
总 学 时：48 学时                                学    分：3
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：无
1、 课程在教学计划中的地位、作用
《体育心理学》是心理学的一个应用分支，是研究人在体育活动中的心理规律的科学，它所涉及到的内容主要是学校体育活动范畴中的各种心理学知识。本课程是为我院教学计划中学生开设的必修课，共40学时。
体育心理学是体育系的一门专业主干课程。目的在于使学生了解体育心理学的主要理论知识，掌握体育运动心理活动具体规律，为专业课学习和未来从事体育教学训练工作提供心理学依据。
2、 课程内容、基本要求
第一章  体育心理学概述
1.了解体育心理学的研究对象、性质和任务。了解体育心理学发展的简史。了解体育心理学的研究方法
2.掌握简单反应时与复杂反应时的概念，了解反应时与运动速度之间的关系
3.掌握体育教师的工作特点及体育活动的特点，并能加以应用。掌握体育教师的工作特点及体育活动的特点，并能加以应用
第二章  体育活动中的目标定向与设置
理解体育动机的种类及结构；理解维纳的归因模式；理解体育动机与行为之间关系；理解体育活动的目标定向和目标设置；理解体育态度的认知基础节  体育活动中的目标定向
第三章  体育动机和体育兴趣
1.掌握体育动机、自我效能、归因、体育兴趣、体育态度等概念；理解影响体育活动自我效能感的主要因素
2.理解成就动机与体育教学之间的关系；掌握正确归因指导的方法；理解激发和培养学生体育动机的各种方法
第四章  运动归因
1.掌握运动归因理论
2.掌握正确归因指导的方法
第五章  体育活动与心理健康
1.理解体育活动的心理健康效应；理解体育活动的特征与心理健康之间的关系
2.掌握自我概念的概念，理解身体自尊与整个自我概念之间的关系
3.理解运动愉快感的含义，并能说明影响人们坚持参加体育活动的主要因素
第六章  体育活动中学生的焦虑
1.理解焦虑的倒U型理论假说；了解焦虑的驱力理论和突变模型假说；理解马腾斯的多维焦虑理论
2.掌握焦虑、特质焦虑、状态焦虑、紧张、恐惧等基本概念；了解学生在体育活动中产生焦虑的原因
3.理解焦虑及其分类，并能用倒U型理论说明体育焦虑与体育学习成绩之间的关系；理解紧张产生的主客观原因，并能了解体育活动中预防和克服极度紧张的方法；掌握体育学习控制焦虑的方法
第七章  体育心理训练
1.了解心理训练的含义；理解心理训练的作用和心理训练应遵循的原则
2.了解各种心理训练的理论与方法
3.掌握认知训练的理论和方法，并能将其应用于体育教学实践中
第八章  动作技能学习的学习
1.理解动作技能的特征；了解陈述性知识与程序性知识的区别；理解动作技能的分类
2.掌握动作技能、反馈、正迁移和负迁移（或干扰）等基本概念；理解集中练习与分配练习、整体练习与部分练习等概念
3.掌握认知派对动作技能形成过程和心理特点的分析；能说明产生动作技能间迁移和干扰的原因；理解各类反馈及其在体育教学中的应用；理解"高原现象"并能对其产生原因进行分析
第九章  提高体育教学效果的心理学方法
1.掌握体育教学设计的心理学基础和体育教学策略和学习策略的心理学原理
2.认识体育教学环境心理的相关内容，掌握体育课堂学习过程中的心理学评价
第十章  体育教学与个别差异
1.了解运动能力的含义；了解体育学习对智力的要求及其个别差异；了解不良体育品德的成因； 了解一般运动能力的测定方法
2.掌握一般运动能力、特殊运动能力、体育品德等基本概念；理解学生的气质类型及其在体育活动中的表现；理解学生的性格差异及其在体育活动中的表现
3.理解学生运动能力在质和量上的差异，并说明发展运动能力的条件；运用运动心理学知识说明怎样培养青少年学生良好的体育品德
第十一章  运动损伤的心理致因与康复
1.掌握运动损伤发生的心理致因和运动损伤的心理反应
2.掌握运动损伤的心理康复方法
第十二章  学校体育团体心理
1.理解学校体育团体的分类及其特征；学校体育团体的心理效应主要特征
2.掌握学校体育团体、社会促进、体育团体凝聚力等概念；理解学校体育团体师生交往的各个方面
3.理解创造和谐的体育课堂心理气氛所需要的条件
第十三章  体育运动中的领导行为
1.理解领导概述相关内容
2.掌握教练员领导行为概述的内容和理解教练员领导行为分析的方法
第十四章  运动中的攻击性行为
1.理解运动中道德的形成与发展的过程和掌握攻击性行为的定义和分类
2.认识到体育运动与攻击性行为的关系和掌握降低攻击性行为的有效方法
三、实验
实验一 一般运动能力的测定（反应时、肘关节动觉感受性、时空判断能力、时间估计能力和时间节奏感、平衡能力和肌肉用力的感受性的测定）
实验二 短时视觉记忆能力的测定和注意集中和分配能力测定
实验三 操作思维能力和操作记忆测定动作技能的练习曲线
实验四 气质类型测定
四、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	第一章  体育心理学概述
	2
	2
	4

	第二章  体育活动中的目标定向与设置
	2
	0
	2

	第三章  体育动机和体育兴趣
	4
	0
	4

	第四章  运动归因
	2
	0
	2

	第五章  体育活动与心理健康
	2
	0
	2

	第六章  体育活动中学生的焦虑
	4
	0
	4

	第七章  体育心理训练
	4
	0
	4

	第八章  动作技能学习心理
	4
	4
	8

	第九章  提高体育教学效果的心理学方法
	2
	0
	2

	第十章  体育教学与个别差异
	4
	2
	6

	第十一章  运动损伤的心理致因与康复
	2
	0
	2

	第十二章  学校体育团体心理
	4
	0
	4

	第十三章  体育运动中的领导行为
	2
	0
	2

	第十四章  运动中的攻击性行为
	2
	0
	2

	合计
	40
	8
	48


五、主要参考书
1.季浏.体育心理学.北京：高等教育出版社，2006
2. 马启伟.体育心理学.北京：高等教育出版社，1995
六、考核方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
1. 平时成绩30%：包括出勤，课堂表现等。
2. 理论考试70%：闭卷考试。
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课程类别：学科基础教育课程                       课程名称：体育测量评价
开课单位：体育学院                               课程编号：N02110210
总 学 时：16 学时                                学    分：1
适用专业：社会体育指导与管理	
先修课程： 运动解剖学 运动生理学 体育保健学
一、课程在培养方案中的地位、作用
《体育测量评价》是对体育范畴内身体综合能力及其有关因素进行测量与价值判断的一门应用学科，具有较高的实用价值。体育测量的目的在于通过测量获取被测事物各种属性及其特征的信息；通过评价对所收集的信息进行加工处理，尔后作出价值判断；最终将评价结果作为反馈信息，指导教学与训练等体育实践活动，以便科学、主动地调控体育实践活动过程，提高教学、训练效果，使其形成良性循环。
二、课程内容、基本要求
第一章  绪论
1.了解体育测量评价学科体育测量评价学科概述
2.熟悉体育测量评价学科的研究对象与任务
3.了解体育测量评价学科发展概况
第二章 体育测量与评价的基本理论
1.掌握体育测量的基本理论
2.掌握体育评价的基本理论
第三章 身体形态的测量与评价
1.了解身体形态测量概述
2.掌握体格测量与评价
3.掌握身体成分测量与评价
4.掌握体型的测量
5.掌握身体姿势的测量与评价
第四章 心肺功能的测量与评价
1.掌握心血管系统机能的测量
2.掌握呼吸机能的测量
3.掌握最大摄氧量的测量与评价
第五章 身体素质的测量与评价
1.掌握速度的测量与评价
2.掌握力量的测量与评价
3.掌握耐力的测量与评价
4.掌握柔韧的测量与评价
5.掌握灵敏的测量与评价
第六章 心理健康与社会适应能力的测量与评价
1.了解心理健康测量概述
2.掌握心理健康测量工具的编制
3.掌握心理健康测量结果的评价
4.掌握社会适应能力评价
第七章 运动技术水平的测量与评价
1.了解运动技术水平测量评价概述
2.掌握运动技术水平测量评价的方法
三、学时分配
	章 节 名 称 
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	第一章 绪论
	2
	0
	2

	第二章 体育测量与评价的基本理论
	3
	0
	3

	第三章 身体形态的测量与评价
	2
	0
	2

	第四章 心肺功能的测量与评价
	2
	0
	2

	第五章 身体素质的测量与评价
	2
	0
	2

	第六章 心理健康与社会适应能力的测量与评价
	1
	0
	1

	第七章 运动技术水平的测量与评价
	2
	0
	2

	复习
	  2
	0
	  2

	合计
	 16
	0
	  16


四、参考书目
1.孙庆祝.《体育测量与评价》. 北京:高等教育出版社，2006.
2. 丛湖平.《体育统计》.北京:.高等教育出版社，1998.
五、考核方式
     本课程采用平时考核与试卷考试方式进行考核，考勤及课堂提问占30%试卷占70%。
                                                            
[bookmark: _Toc8582][bookmark: _Toc51][bookmark: _Toc29020]《体育测量评价实验》教学大纲
课程类别：学科基础教育课程                   课程名称：体育测量评价实验
开课单位：体育学院                           课程编号：N02110211S
总 学 时：16 学时                            学    分：1
适用专业：社会体育指导与管理	
先修课程： 运动解剖学 运动生理学 体育保健学
一、课程在培养方案中的地位、作用
《体育测量评价》是对体育范畴内身体综合能力及其有关因素进行测量与价值判断的一门应用学科，具有较高的实用价值。体育测量的目的在于通过测量获取被测事物各种属性及其特征的信息；通过评价对所收集的信息进行加工处理，尔后作出价值判断；最终将评价结果作为反馈信息，指导教学与训练等体育实践活动，以便科学、主动地调控体育实践活动过程，提高教学、训练效果，使其形成良性循环。
二、 实验内容、基本要求
实验一  身体形态测量与评价
1.掌握人体形态测量和评价的目的意义。
2.掌握人体形态测量主要测量点。
3.掌握量度测量的方法和步骤，实验内容：体重。
4.掌握长度测量的方法和步骤，实验内容：身高、坐高，掌握上肢长、上臂长、前臂长手长、下肢长B。
5.掌握宽度测量的方法和步骤，实验内容：肩宽、骨盆宽。
6.掌握围度测量的方法和步骤实验，实验内容：胸围、臂围、腰围、腿围。
7.了解身体成分测量与评价的原理，掌握身体成分测量与评价的方法和步骤,实验内容：体质分析仪测量与评价身体成分。
实验二  心肺功能的测量与评价
1.掌握心率（脉搏）的测量与评价，实验内容：立位、卧位姿势脉搏差测量与评价。
2.掌握心血管机能指数测量与评价，实验内容：布兰奇心功指数。
3.掌握心血管机能试验的测量与评价，实验内容：30秒20次蹲起。
4.了解掌握呼吸机能测量与评价（肺活量的测量与评价），实验内容：5次肺活量试验（洛金塔里试验）。
实验三 身体素质的测量与评价
1.了解速度素质测量的目的和意义。
2.掌握速度素质测量方法和实验步骤及评价方法，实验内容：选择反应时、4S（6S）快跑。
3.了解力量素质测量的目的和意义。
4.掌握力量素质测量的验步骤及评价方法，实验内容：握力、背力、原地纵跳摸高。
5.了解耐力素质测量的目的和意义。
6.掌握耐力素质测量的验步骤及评价方法，实验内容：立卧撑（跪卧撑）。
7.了解柔韧性的测量的目的和意义。
8.掌握柔韧性的验步骤及评价方法，实验内容：坐位体前屈。
9.了解灵敏性的测量的目的和意义。
10.掌握灵敏性的实验步骤及评价方法，实验内容：10秒立卧撑、反复侧跨步
11.了解平衡性的测量的目的和意义。
12.掌握平衡性的实验步骤及评价方法，实验内容：闭目单足立。
实验四 运动技术水平的测量与评价（选择一项）
1.了解蓝球（足球、排球）综合技术达标测验的目的及意义。
2.掌握蓝球（足球、排球）技术达标测验的实验步骤及评价方法。
三、学时分配
	实 验 名 称 
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	身体形态测量与评价（一）：体重、身高、坐高、上肢长、上臂长、前臂长手长、下肢长B、肩宽、骨盆宽、胸围、臂围、腰围、腿围
	0
	2
	2

	身体形态测量与评价（二）：身体成分测量与评价（体质分析仪）
	0
	2
	2

	心肺功能的测量与评价（一）：立位、卧位姿势脉搏差测量与评价、布兰奇心功指数、30秒20次蹲起、实验内容：5次肺活量试验（洛金塔里试验）。
	0
	2
	2

	心肺功能的测量与评价（二）：实验内容：5次肺活量试验（洛金塔里试验）。
	0
	1
	1

	身体素质的测量与评价（一）：选择反应时、4S快跑（6S快跑）
	0
	1
	1

	身体素质的测量与评价（二）：握力、背力、原地纵跳摸高
	0
	2
	2

	身体素质的测量与评价（三）：立卧撑（跪卧撑）。坐位体前屈、10秒立卧撑、反复侧跨步、闭目单足立。
	0
	2
	2

	运动技术水平的测量与评价：运动技术技术综合测量与评价
	0
	4
	4

	合计
	0
	16
	16


四、参考书目
1.孙庆祝.《体育测量与评价》. 北京:高等教育出版社，2006.
2. 丛湖平.《体育统计》.北京:.高等教育出版社，1998.
五、考核方式
    本课程采用平时考核与实验设计的方式进行考核，考勤及课堂提问占30%，实验设计占70%。

                                                                  
                                                          
























[bookmark: _Toc10133][bookmark: _Toc5702][bookmark: _Toc21958]《体育科研方法》教学大纲
课程类别：学科基础教育课程                       课程名称：  体育科学研究方法
开课单位：体育学院                           课程编号：  N02110212       
总学时：32 学时                              学    分：  2
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程: 体育统计学 
一、课程在教学计划中地位、作用
    社会体育专业的本科学习阶段，对于体育科学研究的基本方法的了解和掌握是必要的。毕业论文的选题、研究计划的制定、论文的撰写都离不开科研方法的指导。《体育科学研究方法》从论文撰写体例、规范、方法等方面都有很翔实的阐述，掌握好这些基础知识对论文撰写以及未来从事研究或攻读更高层次的学位都有益处。
二、课程内容、基本要求
    第一章 体育科学研究导论
   1.科学研究与体育科学研究
   2.体育科学研究的类型
   3.体育科学研究的任务、内容和程序
   4.科学研究方法与体育科学研究方法
基本要求：了解体育科学研究方法的类型、任务、内容、方法等。
教学重点：体育科学研究的基本概念和基本程序。
难点：体育科学研究的类型
教学方式：讲授
    第二章 体育科学研究的选题
    1.体育科学研究选题的意义
    2.体育科学研究的来源
    3.体育科学研究选题的基本方法
    4.体育科学研究的基本程序
    5.体育科学研究选题存在的问题 
    6.体育科学研究选题的原则
基本要求：了解并掌握选题的方法和程序。
教学重点：课题的来源及选题原则。
难点：研究课题选择的基本程序，选题存在的问题。
教学方式：讲授
    第三章 体育科学研究设计与计划
    1.体育科学研究假设
    2.体育科学研究设计与研究计划
    基本要求：了解并掌握研究假设的概念，学会做研究假设。
    教学重点：研究设计与研究计划。
    难点：研究指标的选择；样本设计。
    第四章 文献法
    1.文献的特点
    2.文献的类型
    3.文献的的检索
    4.文献的阅读
    5.文献的积累
    6.文献综述
    基本要求：了解并掌握文献法的特点、类型和应用。
    教学重点：文献检索的步骤与方法；文献综述。
    难点：互联网资源的搜索及文献综述的基本要求。
教学方式：讲授
    第五章 调查法
    1.问卷调查法
    2.专家调查法
    3.访谈法
基本要求：了解并掌握调查法的特点、类型和应用。
    教学重点：调查问卷的结构与设计；专家法的基本程序。
    难点：问卷的信度和效度检验，访谈的技巧。
教学方式：讲授与讨论
    第六章 实验法
    1.实验法的特点与类型
    2.实验法的基本要素
    3.实验研究的基本设计
    4.误差及控制
    5.常用实验设计
基本要求：了解并掌握调查法的特点、类型和应用。
教学重点：实验设计、误差的控制原则。
难点：单因素实验设计。
教学方式：讲授与讨论
    第七章 体育科学研究资料的整理与分析
    1.体育科学研究资料的整理
    2.研究资料的图表绘制
    3.研究资料的分析
基本要求：了解并掌握体育科学研究资料的整理与分析。
教学重点：定性资料、定量资料的整理方法。
难点：定性资料的分析方法。
教学方式：讲授
    第八章 开题报告撰写
    1.调查类文章开题报告撰写内容
    2.实验类文章开题报告撰写内容
    3.开题报告答辩
基本要求：根据教学目标，结合本科学生的毕业论文选题，进行模拟开题报告，熟悉体育科学研究选题的基本程序，课题论证的基本方法，了解课题整体设计，使学生懂得搞好开题的重要意义及开题的科学规范。
教学方式：讲授与讨论
    第九章 论文的撰写与评价
    1.研究论文的类型及特点
    2.论文的基本结构、写作要求
    3.论文的评价
    4.论文报告与答辩
基本要求：了解并掌握论文的撰写和答辩常识。
教学重点：体育科研论文的特点；体育科研论文的结构。
难点：体育科研论文题目要素的划分；报告与答辩。
教学方式：讲授与讨论
三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	第一章  体育科学研究导论
	2
	0
	2

	第二章  体育科学研究的选题
	4
	0
	4

	第三章  体育科学研究设计与计划
	6
	0
	6

	第四章  文献法
	2
	0
	2

	第五章  调查法
	4
	0
	4

	第六章  实验法
	2
	0
	2

	第七章  研究资料的整理与分析
	4
	0
	4

	第八章  开题报告的撰写
	4
	0
	4

	第九章  论文的撰写与评价
	4
	0
	4

	合计
	32
	0
	32


四、参考书目
1.黄汉升. 体育科学研究方法. 北京: 高等教育出版社, 2006.
2.周登嵩. 体育科研概论. 北京: 北京体育大学出版社, 1995.
五、考核方式
本课程采用平时考核与论文写作的方式进行考核，考勤及课堂提问占30%，开题报告写作占70%。

                                                                  
                                                          

                                                      

                                                                                                                                                                               
                                             




[bookmark: _Toc6663][bookmark: _Toc22434][bookmark: _Toc27978]《体育英语》教学大纲
课程类别：学科基础教育课程                       课程名称：体育英语 
开课单位：体育学院                               课程编号：N02110213 
总 学 时：48 学时                                 学    分：   3     
适用专业：社会体育指导与管理  
先修课程：无
一、课程在教学计划中的地位、作用
《体育英语》是高等学校体育专业英语阶段的课程。
课程性质及主要目的任务：《体育英语》课程从培养高级应用型人才的总体目标出发，结合学生毕业后的工作实际，力求向学生提供未来工作岗位所需要的专业英语知识和技能，培养学生使用业务英语的能力。通过阅读理解、翻译写作、听力会话等一系列内容设置，旨在提高体育专业学生在体育领域的英语交际能力。
二、课程内容、基本要求
Unit 1 The Olympic Games
Part 1 Modern Olympic games 
Part 2 Pierre Coubertin
Unit 2 Basketball  
  Part 1 NBA
  Part 2 Yao Ming
Unit 3 Volleyball
  Part 1 The history of volleyball
  Part2 Chinese women’s volleyball team
Unit 4 Football
  Part 1 FIFA world cup
  Part2 Pele, Edson Arantes do nascimento 
Unit 5 Gymnastics
  Part 1 Gymnastics
  Part 2 Nadia Comaneci
Review
Unit 6 Athletics
  Part 1 Track and field events
  Part 2 Two world famous track-and-field athletes
Unit 7 Skating
  Part 1 Figure skating
  Part 2 Speed skating
Unit 8 Marathon
  Part 1 The history of marathon
  Part 2 The first marathon
Unit 9 The paralympic games
Part 1 The paralympic games
Part 2 Olympic charter
Unit 10 China and the Olympic Games
  Part 1 Olympic and China in history
  Part 2 Wrestling and Wushu
Review
基本要求：学习新词汇，掌握重点动词使用，运用固定句型造句。通过听力练习和写作实践，反复练习词汇和句型的使用，达到一定程度上的熟练掌握，从整体上提升学生的英语水平。
三、学时分配
	章节名称
	讲授
	实验
	小计

	Unit 1 The Olympic Games
	4
	0
	4

	Unit 2 Basketball
	4
	0
	4

	Unit 3 Volleyball
	4
	0
	4

	Unit 4 Football
	4
	0
	4

	Unit 5 Gymnastics
	4
	0
	4

	Review
	4
	0
	4

	Unit 6 Athletics
	4
	0
	4

	Unit 7 Skating
	4
	0
	4

	Unit 8 Marathon
	4
	0
	4

	Unit 9 The paralympic games
	4
	0
	4

	Unit 10 China and the Olympic Games
	4
	0
	4

	Review
	4
	0
	4

	合计（学时数）
	48
	0
	48


四、主要参考教材
1. 孔庆炎等，《体育英语》，高等教育出版社，2008年第1版
2.田慧，《大学体育英语》，高等教育出版社，2008年第1版
五、考核方法：
采用出勤和期末考核相结合的方法，比例如下：1. 平时成绩：30％   2. 期末考核：70％
[bookmark: _Toc28662][bookmark: _Toc23485][bookmark: _Toc31602]《田径普修》教学大纲
课程类别：学科基础教育课程                              课程名称：田径普修
开课单位：体育学院                                      课程编号：N02110214
总 学 时：48学时                                        学    分：3
适用专业：社会体育指导与管理专业   
先修课程：无       
一、田径课在培养目标中的地位和作用
    田径运动具有项目多，锻炼形式多种多样，不受人数、年龄、性别、气候、场地等条件的限制，便于广泛开展，多在室外进行等特征。田径运动有效地发展人的力量、速度、耐力、柔韧以及灵敏和协调等身体素质，增强体质，培养意志品质。田径运动是我国各类学校体育课的重点项目，为体育专业课的主干课程，世界各国都愈来愈重视本国田径运动的普及和提高，并把田径运动水平作为衡量一个国家的体育运动发展水平的重要标志。通过田径普修课的教学工作和指导，使学生初步具备组织田径竞赛的能力和裁判能力。
二、田径课教学的基本任务
1．全面发展跑、跳、投等基本运动能力和体能，为田径类课程和其他技术课程的学习奠定基础。
2．掌握田径类课程主要项目的基本理论知识和基本技术。
3．具备田径类课程的基本教学能力与裁判的工作能力。
4．充分认识田径类课程的竞技性、健身性和实用性，进一步了解田径运动的文化特点，理解田径运动对工作和生活的重要性，培养终身体育的健身理念
5．通过田径普修课的学习，培养学生良好的意志品质、创新能力和合作精神，促进身心全面发展，适应社会发展的需要。
三、田径的教学内容
1.跳远技术及练习方法
2.铅球技术及练习方法
3.短跑技术及练习方法
4、 学时分配
	课程性质
	内   容
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计

	实践课
	体能恢复训练
	
	4
	4

	
	跳远技术及练习方法
	
	16
	16

	
	铅球技术及练习方法
	
	16
	16

	
	短跑技术及练习方法
	
	8
	8

	
	复习
	
	4
	4

	总计
	
	
	48
	48


5、 考核方法内容等：
1. 考核内容比重分配：
平时成绩：30%     专项考试：70%
2.考核办法：
  专项考试由运动成绩达标（50%）和技术评定（50%）组成。































[bookmark: _Toc1178][bookmark: _Toc16855][bookmark: _Toc5761]《游泳普修》教学大纲
课程类别：学科基础教育课程                           课程名称：游泳普修
开课单位：体育学院                                   课程编号：N02110215
总 学 时：48学时                                     学   分：3
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：无
一、课程在教学计划中的地位、作用
    通过游泳教学过程，对学生进行思想品德和专业技能教育，使学生学习和掌握蛙泳和爬泳基本动作，教学过程，教学方法和手段。培养基本的游泳教学能力。学习游泳竞赛裁判法，提高学生的组织竞赛和游泳裁判能力。
二、课程内容、基本要求
（一）理论课教学内容
    1、游泳的意义、内容及游泳运动发展简况
    2、游泳竞赛的组织及游泳裁判法
    3、游泳教学方法与手段
（二）基本技术教学内容
    1、熟悉水性练习
    （1）水中行走练习
（2）水中呼吸换气练习
（3）浮体与滑行练习
    2、蛙泳动作技术教学
（1）腿部技术教学
（2）臂部技术及臂与呼吸配合技术的教学
（3）完整配合技术的教学
    3、爬泳动作技术教学
（1）腿部技术教学
（2）臂部技术教学
（3）呼吸技术教学及臂与呼吸配合技术教学
（4）完整配合技术的教学
三、学时
	章节名称
	讲授（学时）  
	实践（学时）
	小   计

	理论课教学
	    4
	    
	   4

	蛙泳教学
	
	    28
	  28

	爬泳教学
	
	    10
	  10

	复习
	
	    4
	   4

	机动
	
	    2
	   2

	合计
	    4
	    44
	   48


四、教材及参考书   
1.《游泳》，梅雪雄，高等教育出版社，2003；
2.《游泳运动》，游泳教材编写组，人民体育出版社，2001。
五、考核内容与评分办法
1. 考核内容
    1、蛙泳100米
1. 爬泳50米
(二)评分办法
平时成绩30%，考试70%。
考试部分：
    1、技术部分：满分50分
       根据身体在水中良好的流线型，技术动作的规范性和协调性的原则制定以下标准。
       A、动作完成，技术标准，协调游速快。得40——50分。
       B、动作完成技术基本正确、动作协调。得30——40分。
       C、动作完成技术不正确、动作不协调。得 20——30分。
    2、距离评定方法：满分50分
  每两米得1分，共100米。中间停一次扣5分。爬泳作为参考项目考试。
                                                                                            











[bookmark: _Toc27322][bookmark: _Toc31001][bookmark: _Toc1571]《体操普修》教学大纲
课程类别：学科基础教育课程                  课程名称：体操普修
开课单位：体育学院                          课程编号：N02110216        
总学时：48学时                             学    分：3
适用专业：社会体育指导与管理                                            
先修课程：无
一、课程在教学计划中地位、作用；
体操运动是一种身体的操练，它通过各种有目的的、人为创编或自然形式的身体练习来发展身体机能，塑造形体，展示人体在时空交替中的律动与健美。体操运动在漫长的发展进程中，其动作内容不断丰富、分化，动作难度不断创新、提高，其健身、实用、审美及心理拓展的价值不断被开发、挖掘，显示出强大的生命力和丰富的内涵。体操运动的基本特点之一是既能全面、又能重点地锻炼身体。体操运动可以有效增强肌肉力量，改善平衡能力，提高灵敏程度，塑造健美形体;可以有针对性地进行局部练习以达到平衡发展和矫正某些畸形的目的，这些特点是其他运动项目所不具备的。2)体操运动的许多技能在生活中有很高的实用价值，可以有效提高人们克服障碍、自我保护的能力，如基本体操中的攀登、爬越、荡绳、搬运，技巧中的各种滚动、滚翻，器械体操中的各种上法、下法等。这些技能的掌握对人们在生活中特殊情况下的自我和相互救助、保护有很大帮助，也使得体操运动更加贴近生活实际。3)心理拓展训练借助身体练习达到促进心理发展的目的，这一点给学校体育工作者以很大的启示。体操运动中的许多动作具有一定的难度和危险性，练习者在练习过程中会产生强烈的心理体验，承受较强的心理负荷，需要练习者具备一定的勇敢、果断和相互合作与信任的心理品质等，因而具有较高的心理拓展价值，如深入开发利用，体操运动在实现新体育课程标准提出的心理健康领域的目标中将会发挥更大的作用，其效果不可低估。
1.体操教学与学生的生理健康
体操对培养学生身体的正确姿态，发展身体的柔韧性、协调性和灵敏性，增强大小肌肉群的力量，改善平衡器官的功能，提高动作的准确性、稳定性和控制力，防止肌肉韧带的损伤，形成自我保护技能。而且体操教学对学生的生理健康功效不仅仅是近期的，伴随着学生不断地学习体操动作技能的过程，学生的体能和基本运动能力均得到提高;与此同时，学生学习运动技能的能力也在不断提高，而这种运动技能的储备和学习运动技能的能力正是终身体育健身的基本能力，所以说，体操教学对学生的生理健康发展还具有长效性。
2.体操教学与学生的社会适应
通过体操教学中集体项目(如队列队形、徒手体操、轻器械体操等)学习，能够培养学生良好的行为习惯，养成精神焕发、朝气蓬勃的精神；在动作整齐一致的集体练习中，有助于学生形成集体主义观念和团结协作的品质。在个人项目的技能学习中，需要同学间的互相保护与帮助，以及获取完成动作时的即时信息反馈，促使动作技能的形成，因而在互助互学的技能学习过程中同时培养了学生良好的道德行为和交往能力与合作能力等。
3.体操教学与美育
体操运动讲究“动作美、姿态美”，是一项健与美相结合的运动项目。通过体操教学，可以培养学生的动作节奏感、韵律感和自然美感，提高学生鉴赏美、感受美与表达美的能力，从而促使学生形成正确的审美观和健美的形体姿态。这是体操教学独具的美育功用。
2、 课程内容、基本要求
第一章  队列队形
1. 熟练掌握口令
2. 通过学习队列对地形变换，使其掌握组织方法病达到活学活用的目的
 第二章 第九套广播体操 
1. 熟练掌握第九套广播体操
2. 通过学习广播体操，使其提高协调性并有意识的控制自身姿态，优美规范的完成动作 
 第三章  自由体操
      1. 基本掌握自由体操的保护与帮助
      2. 熟练掌握自由体操成套动作
 第四章  跳马
1. 基本掌握跳马的保护与帮助
2. 熟练掌握跳马分腿腾跃动作及落地的稳定性
第五章  单杠 
1. 基本掌握单杠的保护与帮助
2. 熟练掌握单杠的成套动作
第六章 双杠
1. 基本掌握双杠的保护与帮助
2. 熟练掌握单杠的成套动作



三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计

	队列队形
	
	8
	8

	第九套广播体操
	
	6
	6

	自由体操
	
	8
	8

	跳马
	
	8
	8

	单杠
	
	8
	8

	双杠
	
	8
	8

	复习
	
	2
	2

	合计
	
	48
	48


四、主要参考书
1.《体操》广西师范大学出版社
五、考核要求与方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
1.平时成绩30%
2.队列队形、第九套广播体操、自由体操、跳马、双杠、单杠70%
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课程类别：学科基础教育课程                       课程名称：武术普修
开课单位：体育学院                               课程编号：N02110217
总 学 时：48学时                                 学    分：3
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：无
一、课程在教学计划中的地位、作用
武术是中国传统文化在技击实践中交汇融合后结晶的关于身体文化的产物，是中国民族传统体育主干项目。早在1915年，武术就成为体育课的主要内容，现在已经是高校体育教育中传播民族传统文化的主要途径。当前，国家体育总局武术研究院不仅在大中小学而且在全国开始以段位制为手段进行武术段位制推广。中北大学体育学院开设武术普修课的目的，是在传播优秀的民族传统文化的基础上，激发学生发现传统、热爱传统，增进学生的民族自豪感。
本课程以武术段位制为教学内容，以武术技术传播为手段，使学生通过武术课堂教学，了解自己文化传统中所形成的融养生、健身、技击、修心为一体的自我发展方式；掌握一定的健身、自卫方法；激发学生学习探索武术的兴趣，并使之成为终身体育的手段。
二、课程内容、基本要求
第一章 形意拳段位制
掌握形意拳段位制2段
第二章 剑术段位制
掌握剑术段位制2段
第三章 太极拳段位制
掌握太极拳段位制2段
三、实验（无）
四、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计

	理论
	2
	
	2

	第一章 形意拳段位制
	
	14
	14

	第二章 剑术段位制
	
	14
	14

	第三章 太极拳段位制
	
	14
	14

	复习
	
	4
	4

	合计
	22
	4646
	48


五、主要参考书
1．《中国武术段位制系列教程：形意拳》. 国家体育总局武术研究院 编. 高等教育出版社. 2012-07-01.
2.《中国武术段位制系列教程：剑术》.国家体育总局武术研究院 编. 高等教育出版社. 2010-10-01.
3.《中国武术段位制系列教程：杨氏太极拳》.国家体育总局武术研究院 编. 高等教育出版社. 2009-09-01.
六、考核要求与方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
1.考核内容：随机抽考
2.考核要求：
①动作规格（分值60分  成绩评定方法：凡手型、步法、腿法、跳跃、平衡和各种器械的方法与规格要求每出现一次轻微不符者扣0.1分；显著不符者扣0. 2分；严重不符者扣0.3分；一个动作出现多种错误时最多不超过0.3分）
②劲力协调（分值20分  成绩评定方法：凡劲力充足、用力顺达、力点准确、手眼身法步协调（器械项目还需要身体协调）、动作干净利落者给满分，凡与要求轻微不符者扣0.1－0.5分，显著不符者扣0.6－1分，1.1－2分）
③精神（分值20分  成绩评定方法：凡符合精神饱满、节奏分明、风格突出的要求者给满分。凡与要求轻微不符者扣0.1－0.5分；凡与要求显著不符者扣0.6－1分；凡与要求严重不符者扣1.1－2分）
3.考核方式：单独考试
4.成绩计算：以上考试内容占总成绩的70％，平时成绩占30％（20%考勤、10%课堂表现）。









[bookmark: _Toc12929][bookmark: _Toc10255][bookmark: _Toc7005]《运动训练学》教学大纲
课程类别：学科基础教育课程                            课程名称：运动训练学
开课单位：体育学院                                    课程编号：N02110218
总学时：48学时                                     学    分：3  
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：无
一、课程在培养方案中的地位、作用
运动训练学是研究运动训练过程普遍规律的科学，是我国体院校的必修课程。本课程主要任务是使体育指导与管理专业的学生明确体育运动训练的目的和意义，及体育运动训练的基本原理和方法，具备指导学生进行业余训练的能力。
通过本课程的学习，使学生获得运动训练基本知识和进行业余训练的基本技能；培养学生能够科学制定并执行训练计划的的能力；正确认识运动训练在体育工作的地位、意义和作用，提高从事体育运动训练工作的事业心和责任感。
二、课程内容、基本要求
第一章 竞技体育与运动训练
1.竞技体育引论
2.运动训练学及其理论体系
3.运动成绩与竞技能力
第二章 项群训练理论
1.项群训练理论总论
2.各项群训练的基本特征
第三章 运动成绩与竞技能力
1.运动成绩及其决定因素
2.运动员竞技能力及其构成因素
3.运动员状态诊断与训练目标建立
第四章 运动训练的基本原则
1.竞技需要原则
2.动机激励原则
3.有效控制原则
4.系统训练原则
5.周期安排原则
6.适宜负荷原则
7.区别对待原则
8.直观教练原则
9.适时恢复原则
第五章 运动训练方法与手段
1.运动训练方法与手段概述
2.运动训练的整体控制方法
3.运动训练的具体操作方法
4.运动训练常用手段
第六章 运动员体能及其训练
1.运动员体能训练概述
2.身体形态及其训练
3.力量素质及其训练
4.速度素质及其训练
5.耐力素质及其训练
6.灵敏素质及其训练
7.柔韧素质及其训练
第七章 运动员技术能力及训练
1.运动技术与运动员技术能力
2.影响运动技术的因素
3.技术训练常用方法
4.运动技术训练的基本要求
5.运动技术评价
第八章 运动员战术能力及其训练
1.竞技战术与运动员战术能力
2.战术训练方法
3.战术方案的制定
4.战术训练的基本要求
第九章 运动员心理能力与运动智能及其训练
1.运动员心理能力及其训练
2.运动智能及其训练
第十章 运动员多年训练的计划与组织
1.制定多年训练计划的必要性
2.全程性多年训练计划 
3.区间性多年训练计划
第十一章 运动员年度训练的计划与组织
1.年度训练中的周期安排
2.大周期训练计划的基本构成模式
3.年度训练过程中比赛系列及负荷的动态变化
4.赛前中短期集训的训练安排
5.年度训练计划表
第十二章 训练周课过程的计划与组织
1.周训练计划与组织
2.课训练计划的制订定
三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	第一章 竞技体育与运动训练
	4
	0
	4

	第二章 项群训练理论
	4
	0
	4

	第三章 运动成绩与竞技能力
	4
	0
	4

	第四章 运动训练的基本原则
	4
	0
	4

	第五章 运动训练方法与手段
	4
	0
	4

	第六章 运动员体能及其训练
	12
	0
	12

	第七章 运动员技术能力及训练
	2
	0
	2

	第八章 运动员战术能力及其训练
	2
	0
	2

	第九章 运动员心理能力与运动智能及训练
	2
	0
	2

	第十章 运动员多年训练的计划与组织
	2
	0
	2

	第十一章 运动员年度训练的计划与组织
	4
	0
	4

	第十二章 训练周课过程的计划与组织
	4
	0
	4

	合计
	48
	0
	48


四、主要参考书
1.田麦久 著《运动训练学》，人民体育出版社，2001
五、考核方式
总评成绩 = 平时（30%）+ 期末考试（70%）






























[bookmark: _Toc789][bookmark: _Toc14638][bookmark: _Toc7353]《乒乓球普修》教学大纲
课程类别：学科基础教育课程                              课程名称：乒乓球普修
开课单位：体育学院                                      课程编号：N021102191
总 学 时：32学时                                        学    分：2
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：无
一、课程在培养方案中地位、作用
该课程旨在培养社会体育专业学生乒乓球的基本技术和基本技能，具备乒乓球健身咨询指导能力和乒乓球教学常识。要求学生了解有关乒乓球的基本知识，掌握乒乓球运动的基本技术和技能，具备从事组织指导乒乓球运动的基本知识和乒乓球教学的基本知识。通过乒乓球普修课程教学，学生应该获得以下几方面的能力：1.掌握乒乓球运动的基本技术和技能；2.具备乒乓球健身指导常识；3.具有参与乒乓球比赛工作的基本知识。
二、课程内容、基本要求：
第1课 ：简单讲解乒乓球常识、了解球拍性能和学习握拍法、学习基本站位、基本姿势、颠球和滑步、讲解示范正手攻球动作（直拍、横拍）、指导学生练习，教师配合学生进行多球练习，纠错。
第2课：复习正手攻球，讲解练习正手斜线对攻技术（直拍、横拍），学生练习讲解示范正手发球动作，教师配合学生进行多球练习，纠错。
第3课：复习正手斜线对攻技术，讲解示范反手推挡和拨球斜线对攻技术，教师配合学生进行多球练习，纠错。
第4课：复习正、反手斜线对攻，
第5课：复习正、反手斜线攻球技术，讲解练习正手攻直线和反手攻直线技术，教师配合学生进行多球练习，纠错。
第6课：复习正手斜线和直线攻球技术，学习正手攻球的一点对两点，教师配合学生进行多球练习，纠错。
第7课：复习反手斜线和直线攻球技术，学习反手攻球的一点对两点，教师配合学生进行多球练习，纠错。
第8课：复习正、反手攻球技术，学习两面摆速和跨步，教师配合学生进行多球练习，纠错。
第9课：复习正反手攻球技术，复习两面摆速
第10课：复习正反手攻球技术，复习两面摆速，学习侧身正手攻球及学习一点对多点攻球练习和滑步应用练习，教师配合学生进行多球练习，纠错。
第11课：复习正反手攻球技术，复习两面摆速，讲解示范发下旋球和搓球及单步，教师配合学生进行多球练习，纠错。
第12课：复习正反手攻球技术，复习下旋球和搓球及单步，介绍弧圈球技术，教师配合学生进行多球练习，纠错。
第13课：复习正反手攻球技术，教学比赛
第14课：练习一分钟正手攻球
第15课：宣布考试内容（一分钟正手攻球）
第16课：复习考试内容
三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小结

	基本姿势、步法、正确握拍法
	
	2
	2

	攻球技术（正、反手）
	
	18
	18

	素质训练（步法练习）
	
	2
	2

	旋转球技术
	
	4
	2

	战术组合
	
	2
	2

	教学比赛（裁判法）
	
	2
	2

	复习考试内容
	
	2
	2

	合计
	
	32
	32


 四、考核内容及评分标准
1. 考试内容：正手攻球、动作测评、平时表现。
2. 总成绩 =正手攻球（50分）+ 动作测评（20分）+ 平时考勤（30分）
考试指标：1分钟正手攻球，连续击球50个以上满分,50个以下1颗球得1分。
动作测评：教师依据学生正手攻球动作的标准程度给分，满分20分。
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课程类别：学科基础教育课程                    课程名称：羽毛球普修
开课单位：体育学院                            课程编号：N021102192
总 学 时：32学时                              学    分：2
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：无
1. 课程在教学计划中的地位、作用
通过羽毛球课的教学，培养学生对羽毛球运动的兴趣和爱好，大大提高学生羽毛球人口的数量，从而推进学校羽毛球运动的蓬勃发展，为广大学生营造一个良好的羽毛球运动氛围。通过羽毛球实战课程的教学，培养学生基本的羽毛球运动能力，以及基本的羽毛球比赛能力。通过羽毛球实战教学的教学，达到娱乐学生身心，增强学生体质，使学生身、心得到健康发展的目的。结合羽毛球运动特点对学生进行精神文明教育，品德教育和专业思想教育。
二、课程内容、基本要求
  （一）、理论课的内容
1.了解羽毛球运动概述
2.了解羽毛球技战术理论
3.掌握羽毛球运动规则、裁判法。
（二）、实践课的内容
1．技术部分
介绍：握拍方法，准备姿势和步法、站位、发高远球、打高远球、扣杀技术、网前球技术、压后场底线技术。
2.战术部分
学习战术：单打发球抢攻、攻后场、攻对角线、逼反手、吊上网战术。双打的基本规则和两人的基本跑位。
（三）、技能培养的主要范围
1.具有讲解示范动作的能力
2有一定的理论与实践能力。
1. 初步具有组织竞赛活动和竞赛裁判的能力
 

三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计

	理论
	2
	
	2

	单打基本技术
	
	18
	18

	双打基本技战术
	
	10
	10

	复习
	
	2
	2

	合计
	
	32
	32


 
五、主要参考书
1.《现代羽毛球教学》. 北京体育大学出版社2014-1-1
2《羽毛球竞赛规则与问答》. 北京体育大学出版社. 2013-8-1
3.《学打羽毛球》.人民体育出版社. 2010-6-3
六、考核要求与方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
成绩评定|：
平时30%、实战20%、考试50%
考试内容发后场高远球五个球满分50分
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课程类别：学科基础教育课程                       课程名称：网球普修
开课单位：体育学院                               课程编号：N021102193
总 学 时：32 学时                                学    分：2
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：无
一、课程在教学计划中的地位、作用
网球作为世界上第二大运动项目，起源于12世纪法国传教士游戏，至今已风靡欧美，逐渐被各国人们喜欢与推崇。网球普修是社会体育指导与管理专业学生的学科基础教育课程，是培养专业人才整体知识结构和能力结构的重要组成部分，旨在掌握网球基础技术的同时具备基本的指导实践能力，同时该课程也是后继小球类专修的基础课程。
通过本课程的学习，使学生获得网球运动的基础理论，包括网球竞赛规则、网球礼仪及网球基本术语；掌握网球基本技能，包括网球正、反手击球、截击球、发球；培养学生初步的指导能力；通过网球礼仪的学习与要求，对学生进行素质的培养。同时，教学中应当结合实际，激发学生的学习热情。
二、课程内容、基本要求
第一章 网球概述
    1.了解网球文化
2.了解网球项目特性
    基本要求：认识网球文化
 第二章 网球球性与正、反手技术
1.培养网球的球感球性
2.熟练掌握网球正反手击球技术
3.掌握网球正反手移动步法
基本要求：掌握网球正反手技术
第三章 网球截击球技术
1.掌握正手截击球技术
2.掌握反手截击球技术
基本要求：掌握网球截击球技术
第4章 发球、接发球技术
1.掌握发球技术
2.掌握接发球技术
基本要求：掌握网球发球与接发球技术
第五章 网球削球技术   
1.正手削球技术
2.反手削球技术
基本要求：掌握网球削球技术    
   第六章 网球裁判法介绍
    1. 网球基础知识介绍
    2. 单打裁判法介绍
3. 双打裁判法介绍
基本要求：掌握网球竞赛规则及基本的裁判法
3、 学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计

	第一章网球概述
	2
	
	2

	第二章网球球性与正、反手技术
	
	16
	16

	第三章网球截击球技术
	
	6
	6

	第四章发球、接发球技术
	
	4
	4

	第五章网球削球技术
	
	2
	2

	第六章网球裁判法介绍
	
	2
	2

	合计
	2
	30
	32


四、主要参考书
《网球运动教程》《现代网球运动理论探究与实践解析》
5、 考核要求与方式
1. 考核内容比重分配：
   专项考试：70%                平时成绩：30%
2.专项考核办法与比重分配：
（1）对墙打球（40%）：学生站在规定考核区域，运用正确的正反手技术，在规定区域内连续击球。
	次数
	50
	45
	40
	35
	30
	25

	分数（男）
	100
	90
	80
	70
	60
	

	分数（女）
	
	100
	90
	80
	70
	60


（2）隔网考核（60%）：学生两人一组在场地上进行底线正反手抽球考核，要求技术运用正确合理、力度步法运用灵活，每位同学连续成功抽球。
	次数
	20
	15
	10
	6-9
	0-5

	评分（男）
	优
	良
	中
	差
	

	评分（女）
	
	优
	良
	中
	差
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《足球普修》教学大纲
课程类别：学科基础教育课程                      课程名称：足球普修  
    开课单位：体育学院                              课程编号：N021102201            
总学时：32                                     学    分：2   
    适用专业：社会体育管理与指导                                          
    先修课程：无
1. 课程在教学计划中地位、作用；
1.足球普修课程是体育专业学生必修课程之一，促进学生熟练掌握更全面的运动技术知识。通过足球实践课程的教学，系统熟练掌握足球运动的基本动作技术和理论知识，具有一定的足球运动教学科研和社会群众性足球活动的管理组织能力。
2.通过足球课的教学，达到娱乐学生身心，增强学生体质，使学生身、心得到健康发展的目的，使足球运动成为学生终身健身内容之一。
二、课程内容、基本要求：
     绪言
1．足球运动是世界第一运动，拥有广泛的爱好者和参与者，在大学环境中更是拥有极好的开展基础。
2．通过足球普修课的教学，培养学生长期进行足球运动的能力，提高大学生足球运动人口的数量和技、战术水平，从而推动学校足球运动的蓬勃发展，为广大学生营造一个良好的足球运动氛围。
第一章   颠球、脚内侧踢、停球
要求：   熟悉球性，熟练熟练掌握脚内侧踢停球技术
第二章   脚内侧停空中球
要求：   熟练掌握脚内侧停空中球技术
第三章   脚内侧、脚底停反弹球
要求：   熟练掌握脚内侧、脚底停反弹球技术
第四章   脚背内侧踢球
要求：   熟练掌握脚背内侧踢球技术
第五章   脚背正面踢球
要求：   熟练掌握脚背正面踢球技术
第六章   脚背外侧踢球
要求：   熟练掌握脚背外侧踢球技术
第七章   头顶球技术
要求：   熟练掌握头顶球技术
第八章   胸部停球技术（停空中球）
要求：   熟练掌握胸部停球技术（停空中球）
第九章   大腿正面停球技术
要求：   熟练掌握大腿正面停球技术
第十章   脚背外侧运球技术
要求：   熟练掌握脚背外侧运球技术
第十一章 脚背正面运球技术
要求：   熟练掌握脚背正面运球技术
第十二章 脚背内侧长传高空球
要求：   熟练掌握脚背内侧长传高空球技术
第十三章 脚背正面射门技术
要求：   熟练掌握脚背正面射门技术
第十四章 脚背内侧射门技术
要求：   熟练掌握脚背内侧射门技术
第十五章 教学比赛
要求：   使学生将所学技术运动于比赛实践中
第十六章 复习：脚内侧传球、射门
要求：   严格考核，完成教学任务
三、学时分配：
	章节名称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计

	颠球、脚内侧踢、停球
	
	3
	3

	脚内侧停空中球
	
	2
	2

	脚内侧、脚底停反弹球
	
	2
	2

	脚背内侧踢球
	
	2
	2

	脚背正面踢球
	
	2
	2

	脚背外侧踢球
	
	2
	2

	头顶球技术
	
	2
	2

	胸部停球技术（停空中球）
	
	1
	1

	大腿正面停球技术
	
	1
	1

	脚背外侧运球技术
	
	2
	2

	脚背正面运球技术
	
	2
	2

	脚背内侧长传高空球
	
	3
	3

	脚背正面射门技术
	
	2
	2

	脚背内侧射门技术
	
	2
	2

	教学比赛
	
	2
	2

	复习：脚内侧传球、射门
	
	2
	2

	合计
	
	32
	32


四、主要参考书
    《现代大学体育足球》
五、考核
考核内容及比例：平时30%、专项测试70%
1.脚内侧踢准 （1）用标志物摆一间距1.5米的小门；（2）距球门8米处划一标志线；（3）在标志线后用脚内侧射门。达标占50%，每人踢5球，进一球10分，技评35%。
2.射门 （1）距球门16.5米处划一条标志线；（2）每人从标志线射门5次；（3）球的第一落点在球门线内得分。达标占50%，每球10分，技评35%。
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课程类别：学科基础教育课程                       课程名称：篮球普修
开课单位：体育学院                               课程编号：N021102202
总 学 时：32 学时                                学    分：2
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：无
一、课程在教学计划中的地位、作用
篮球普修课是社会体育指导与管理专业的学科基础教育课程，在32个学时的学习中，学生掌握基本的传球，运球和投篮技术，打好良好的篮球基本功，理解并可以应用基础的配合，包括传切，突分，掩护和策应，建立一定的篮球战术意识。通过篮球普修的学习，还有助于学生认识球类运动的一般规律，为其它相关术科项目的学习提供帮助。
二、课程内容、基本要求
第一章  
1.学习原地高低运球技术
2.学习双手胸前传接球技术
3.学习原地单手肩上投篮技术
第二章  
1.复习：双手胸前传接球和原地单手肩上投篮技术
2.学习运球急停急起技术
3.学习行进间双手胸前传接球技术
第三章 
1.复习：原地单手肩上投篮，行进间双手胸前传接球和运球急停急起技术
2.学习体前换手变向运球技术
3.学习行进间单手低手上篮技术
第四章 
1.复习：体前换手变向运球技术和行进间单手低手上篮技术
2.学习单手肩上传球技术
3.学习背后运球技术
第五章 
1.复习：背后运球和行进间单手低手上篮技术
2.学习单手体侧传球技术
3.学习运球转身技术
第六章
1.复习：三种变向运球技术（体前换手变向、背后运球、运球转身）
2.步法练习：急停（跨步急停为主）
3.学习持球交叉步突破技术
第七章
1.复习：持球交叉步突破技术（介绍顺步突破技术）
2.学习四角传球
第八章
1.复习：四角传球
2.四角传球上篮（学生站三角，篮筐一角）
3.切三圆传接球上篮组合技术
第九章
1.复习：切三圆传接球上篮
2.基础配合：传切（横切、纵切）
3.教学比赛一（半场，穿插裁判法介绍）
第十章
1.基础配合：突分
2教学比赛二（半场，穿插裁判法介绍）
第十一章
1.基础配合：掩护（有球掩护）
2教学比赛三（半场，穿插裁判法介绍）
第十二章
1.基础配合：掩护（无球掩护）
2教学比赛四（半场，穿插裁判法介绍）
第十三章
1.步法练习：滑步
2.防守持球队员和防守无球队员
3.教学比赛五（半场，穿插裁判法介绍）
第十四章
1.快攻的发动和推进
2.介绍期末考试内容和要求
3.教学比赛六（全场）
第十五章
1.快攻结束阶段（二打一，三打二）
2.介绍期末考试内容和要求
3.教学比赛七（全场）
第十六章
复习
三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计

	第一章
	
	2
	2

	第二章
	
	2
	2

	第三章
	
	2
	2

	第四章
	
	2
	2

	第五章
	
	2
	2

	第六章
	
	2
	2

	第七章
	
	2
	2

	第八章
	
	2
	2

	第九章
	
	2
	2

	第十章
	
	2
	2

	第十一章
	
	2
	2

	第十二章
	
	2
	2

	第十三章
	
	2
	2

	第十四章
	
	2
	2

	第十五章
	
	2
	2

	第十六章
	
	2
	2

	合计
	
	32
	32


四、主要参考书
1.《球类运动—篮球》高等教育出版社
五、考核方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
1.成绩构成：总评成绩（100%）=平时成绩（30%）+期末成绩（70%）
2.期末考试内容：半场往返上篮（50%）和一分钟跳投（50%）    
[bookmark: _Toc25406][bookmark: _Toc25835][bookmark: _Toc20795]《排球普修》教学大纲
课程类别：学科基础教育课程                   课程名称：排球
开课单位：体育学院                           课程编号：N021102203
  总学时：32学时                            学    分：2  
适用专业：社会体育指导与管理                                            
先修课程：无
    一、课程在教学计划中地位、作用
本课程是由体育系专业课设计制定的必修课程。
作用：使学生了解、掌握排球的一些理论知识和实践技能，促进学生身心发展、培养学生勇敢顽强、团结协作的意志品质和集体主义精神，掌握一种终身体育锻炼的方法
    二、课程内容、基本要求
分理论和实践两部分，理论有1.排球运动简介；2.排球运动发展概况；3. 讲授排球竞赛规则及裁判法；4. 讲授排球竞赛的组织与编排
实践：排球技术，排球战术，竞赛和裁判工作
基本要求：掌握了解排球的发展情况；排球运动的各项基本技术和简单的排球战术的理论知识以及实践技能，初步掌握排球运动的裁判理论知识和实践操作，学会组织和编排一些排球比赛的竞赛工作。
    绪言
1．排球运动简介
2. 排球运动发展概况                                        
    第一章 排球技术
1．排球技术的基本理论                                               
2．准备姿势与移动
3．发球
4．垫球
5．传球
6．扣球
7．拦网
   第二章 排球战术
1．排球战术的基本理论                                               
2．阵容配备
3．个人战术
4．集体进攻及防守战术
   第三章 竞赛及裁判工作
1.竞赛工作
2.裁判工作
   三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	绪言
	2
	
	2

	技术和战术分析
	
	2
	2

	技术、战术
	
	22
	22

	竞赛及裁判工作
	
	4
	4

	复习
	
	2
	2

	合计
	2
	30
	32


   四、主要参考书
  1.排球（第四版） 作者：达琳·A·科路卡
   五、考核要求与方式
  垫球35%；扣球35%；平时30%。
 1.垫球：两个学生面对面相距3米以外，连续垫球。
 技评：动作规范性3分，球运行的路线、速度3分，球运行的稳定性4分。
 达标：50次，20分；45次，18分；40次，16分；35次，14分，30次以下，不及格。（一个人）
 2.扣球：教师站在网前抛球，参加考核的学生扣老师抛出的球。
 技评：助跑起跳占2分，挥臂动作占3分，上旋击球手法占2分，起跳点和起跳时机占3分。
 达标：每个球4分，根据扣球力量给分，失误为0分。（7颗球中完成5颗）
 3 .平时：根据学生平时上课的认真程度、迟到、早退以及旷课的次数，几个方面综合考虑给予一定的分数，但是不大于平时成绩所占的最高比例。
考试标准：技评25%，达标75
  
 



[bookmark: _Toc8630][bookmark: _Toc30876][bookmark: _Toc20964]《健美操普修》教学大纲
课程类别：学科基础教育课程                 课程名称：健美操普修  
开课单位：体育学院                     课程编号：N021102211           
总学时：32学时                       学    分：2   
适用专业：社会体育指导与管理   
先修课程：体操                                         
1、 课程在教学计划中地位、作用：
《健美操》是社会体育指导与管理专业的一门专业基础教育课程，它是在音乐伴奏下、以身体练习为基本手段、以有氧运动为基础，达到增进健康、塑造形体和娱乐目的的一项体育运动。学习和掌握健美操的基本技术和练习方法，不仅能全面发展身体素质，锻炼健美体态和培养良好的身体姿态，而且还可以培养节奏感、优美感，提高音乐素养和表现力，能够有效地使学生更好地掌握其它各门术科的知识技能、培养学生对普通锻炼群体进行健身的指导能力，从而不断地提高教学质量，顺利完成体育专业人才的培养目标。
二、课程内容、基本要求：
第一章 理论课
  1.健美操概论
（1） 健美操运动的概念
（2） 健美操运动的特点
（3） 健美操运动的分类
（4） 健美操运动的功能
第二章 全国健美操大众锻炼标准（二级）
1.组合一
（1）掌握十字步、漫步、1/2后漫步、幷步跳、前侧后漫步五个基本下肢动作
（2）掌握侧举、上举、下举、前举、胸前交叉、侧后下举、后斜下举、屈臂自然摆动八个基本上肢动作
（3）掌握组合一四个八拍完整动作组合
（4）能在音乐的伴奏下流畅完整完成组合一
2.组合二
（1）掌握侧滑步、1/2后漫步、侧并步2次、上步吸腿、V字步左转90度、吸腿侧点地六个基本下肢动作
（2）掌握双臂屈臂后摆、手叉腰、击掌、侧上举四个基本上肢动作
（3）掌握组合二四个八拍完整动作组合
（4）能在音乐伴奏下流畅完成组合二
3. 组合三
（1）掌握侧幷步跳、侧交叉步、侧并步2次、向后一字步四、依次分并腿五个基本下肢动作
（2）掌握双臂上举、双臂自然摆动、双臂侧下举、双臂下举、双臂肩侧屈、双臂胸前屈、双臂胸前交叉、双臂侧上举、双臂侧下举九个个基本上肢动作
（3）掌握组合三四个八拍完整动作组合
（4）能在音乐伴奏下流畅完成组合三
4. 组合四
（1）掌握小马跳、跑步、上步后屈腿、侧点地、上步转髋五个基本下肢动作
（2）掌握单臂体侧向内绕环、屈臂自然摆动、胸前交叉、叉腰、臂前下举、双臂胸前平屈六个基本上肢动作
（3）掌握组合的四个八拍完整动作组合
（4）能在音乐伴奏下流畅完成组合四
第三章 全国全民健身操等级推广规定动作（二级有氧舞蹈）
1.组合一
（1）掌握有氧舞蹈的风格特点
（2）掌握组合一的四个八拍完整动作组合
（3）能在音乐的伴奏下流畅完整完成组合一
2.组合二
（1）掌握有氧舞蹈的基本步伐
（2）掌握组合二的四个八拍完整动作组合
（2）能在音乐伴奏下流畅完成组合二
3.组合三
（1）掌握有氧舞蹈的上肢动作风格特点
（2）掌握组合三的四个八拍完整动作组合
（3）能在音乐伴奏下流畅完成组合三
4.组合四
（1）掌握有氧舞蹈与健美操步伐异同点
（2）掌握组合四的四个八拍完整动作组合
（3）能在音乐伴奏下流畅完成组合四
5.组合五
（1）掌握组合五的四个八拍完整动作组合
（2）能在音乐伴奏下流畅完成组合五
6.组合六
（1）掌握组合六的四个八拍完整动作组合
（2）能在音乐伴奏下流畅完成组合六
7.组合七
（1）掌握组合七的四个八拍完整动作组合
（2）能在音乐伴奏下流畅完成组合七
8.组合八
（1）掌握组合八的四个八拍完整动作组合
（2）能在音乐伴奏下流畅完成组合八
三、学时分配：
	章节名称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计

	健美操概论
	2
	0
	2

	全国第三套大众健美操等级套路（二级）
	10
	0
	10

	全国全民健身操等级推广规定套路（二级有氧舞蹈）
	16
	0
	16

	复习
	4
	0
	4

	合计
	32
	0
	32


四、主要参考书
1.黄宽柔等．《形体健美与健美操》．北京：高等教育出版社，1997年出版．
2.曹锡璜，田赐福．《健美操》．北京：高等教育出版社，1991年出版．
3.王洪编．《健美操教程》．北京：人民体育出版社，2001年出版．
4.中国健美操协会编．《全国健美操大众锻炼标准》．北京：北京体育大学出版社，2001年出版．
五、考核要求与方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
学习评价分为学习过程评估和学习效果评估两种，具体如下：
       1.学习过程评估：通过“平时成绩”的判定进行评价（占30％）。其中包括出勤评价（20％）和课堂表现评价（10％）两部分。
①出勤评价：20分。每缺勤一次扣5分，迟到一次扣1分，每学期缺勤总学时数的三分之一及以上者取消其参加考试的资格。
②课堂表现评价：10分。学习态度是否端正，练习是否积极；技术、技能进步的幅度。
2.学习效果评估：健美操技术技能水平考试，通过“期末考试成绩”的判定
进行评价（占70％）。 运动技术技能成套动作评分要素：
①完成分：60分
           ②动作控制：20分
③表现力：  10分
④动作幅度：10分

[bookmark: _Toc25606][bookmark: _Toc9823][bookmark: _Toc15522]《体育舞蹈》教学大纲
课程类别：学科基础教育课程                   课程名称：体育舞蹈
开课单位：体育学院                           课程编号：N021102212
总学时：32 学时                            学分：2
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：无
1、 课程在教学计划中地位、作用：
体育舞蹈是目前很多高校都在开设的融体育与艺术为一体的课程。通过本课程的学习使学生了解体育舞蹈对社会及个人的影响力，提高学生的身体素质、培养学生的乐理知识、舞蹈素质，通过该门课程的学习，使学生掌握更多的身体运动技能，使学生毕业后更好的为社会服务。
二、课程内容、基本要求：
1．了解体育舞蹈
2．培养学习兴趣
3．学习体育舞蹈的基础知识
4．学习伦巴舞铜牌基本动作  
5．学习恰恰恰铜牌基本动作
三、学时分配：
	章节名称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计

	第一部分：了解体育舞蹈基本知识
	2
	0
	2

	第二部分： 基本功教学及训练
	2
	0
	4

	第三部分：伦巴舞基础教学
	4
	0
	4

	第四部分：伦巴舞基本动作教学
	6
	0
	8

	第五部分：恰恰恰基本动作教学
	6
	0
	8

	第六部分：伦巴套路教学
	2
	0
	4

	第七部分：恰恰恰铜牌教学
	2
	0
	4

	复习
	4
	0
	4

	机动
	4
	0
	4

	合 计
	32
	0
	32




四、主要参考资料
   1.英国皇家协会：体育舞蹈教学视频
五、考核方式
总成绩=平时成绩30%（包括出勤和课堂表现）+考试成绩70%。
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课程类别：专业教育课程                课程名称：社会体育概论
开课单位：体育学院                    课程编号：N03110201
总学时：32学时                      学    分：2
适用专业：社会体育指导与管理                                             
先修课程：体育概论
一、课程在教学计划中地位、作用
社会体育概论是从宏观上、整体上综合研究社会体育的本质、基本特征及其一般规律的学科。社会体育概论是普通高等学校社会体育指导与管理专业的主干课程之一，是社会体育指导与管理专业学生全面了解社会体育的指导性课程。
本课程培养学生对社会体育的整体认识，掌握社会体育的基础理论与国家体育的宏观政策、方针，培养学生分析问题和解决问题的能力，增强学生从事社会体育工作的事业心和自觉性。
二、课程内容、基本要求
第一章 社会体育与社会体育学
1.社会体育的概念
2.社会体育学的研究对象
3.社会体育学的学科性质
第二章 社会体育的产生与发展
1.社会体育的由来
2.我国社会体育的发展历程
第三章 社会体育的结构与功能
1.社会体育的结构
2.社会体育的功能
第四章 社会体育发展的影响因素
1.社会体育发展的直接影响因素
2.社会体育发展的间接影响因素
第五章 社会体育的研究方法
1.社会体育的研究方法论
2.社会体育的具体研究方法
第六章 社会体育学的研究进展
1.社会体育学研究的主要成果
2.社会体育学研究的趋势
第七章 社会体育管理体制
1.国外社会体育管理体制
2.我国社会体育管理体制
第八章 社会体育管理的内容与方法
1.社会体育管理的基本内容
2.社会体育管理的基本方法
第九章 社区体育管理
1.社区体育概述
2.社区体育的管理模式
第十章 健身房与健身俱乐部的管理
1.健身房概述
2.健身俱乐部的分类
3.健身房与健身俱乐部的基本特征
4.健身房与健身俱乐部的管理模式
第十一章 其他社会体育活动场所管理
1.地区体育中心的管理
2.全民健身路径的管理
3.健身站点的管理
4.广场体育的管理
第五节 体育公园的管理
第十二章 体育健身的原理与方法
1.体育健身的原理
2.体育健身的方法
第十三章 体育休闲娱乐的原理与方法
1.体育休闲娱乐的原理
2.体育休闲娱乐的方法
第十四章 体育康复保健的原理与方法
1.体育康复保健的原理
2.体育康复保健的方法
第十五章 运动处方原理与方法
1.运动处方的制订原理
2.运动处方的制订方法
第十六章 影响健康的因素
1.社会因素
2.环境因素
3.个人因素
4.卫生保健服务
5.健康促进策略
第十七章 健康与体质的评价
1.健康及其评价
2.体质及其评价
三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	第一章 社会体育与社会体育学
	2
	0
	2

	第二章 社会体育的产生与发
	2
	0
	2

	第三章 社会体育的结构与功能
	1
	0
	1

	第四章 社会体育发展的影响因素
	1
	0
	1

	第五章 社会体育的研究方法
	2
	0
	2

	第六章 社会体育学的研究进展
	2
	0
	2

	第七章 社会体育管理体制
	2
	0
	2

	第八章 社会体育管理的内容与方法
	2
	0
	2

	第九章 社区体育管理
	2
	0
	2

	第十章 健身房与健身俱乐部的管理
	2
	0
	2

	第十一章 其他社会体育活动场所管理
	2
	0
	2

	第十二章 体育健身的原理与方法
	2
	0
	2

	第十三章 体育休闲娱乐的原理与方法
	2
	0
	2

	第十四章 体育康复保健的原理与方法
	2
	0
	2

	第十五章 运动处方原理与方法
	2
	0
	2

	第十六章 影响健康的因素
	1
	0
	1

	第十七章 健康与体质的评价
	1
	0
	1

	复习
	2
	0
	2

	合计
	32
	0
	32


四、主要参考书
1.李金龙.社会体育概论[M].桂林：广西师范大学出版社，2014.
2.胡小明.体育休闲论[M].成都:四川科学技术出版社,2008.
3.邹克扬，贾敏.体育康复[M].北京：北京师范大学出版社，2011.
4.关辉.体育运动处方及应用[M]．北京：北京师范大学出版社，2010.
5.刘胜,张先松,贾鹏.健身原理与方法[M].北京：中国地质大学出版社，2010.
五、考核方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
平时成绩占30%，试卷考试占70%。
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课程类别：专业教育课程                           课程名称：体育管理导论
开课单位：体育学院                               课程编号：N03110202
总 学 时：32学时                                 学    分：2
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：无
1. 课程在教学计划中的地位、作用
体育管理导论是我院社会体育指导与管理专业的主干课程，是体育教育专业、民族传统体育专业、体育经济专业、运动人体科学专业的限选课，是我院学生在其知识结构中获取管理类知识的一门重要课程。该课程旨在培养理论与实践相结合的体育管理人才。要求学生掌握体育管理的基本理论和方法，并能在学校体育、社会体育、运动训练与竞赛、体育产业等领域相关部门的体育管理工作实践中灵活运用，具备一定的计划、组织、协调能力。
1. 课程内容、基本要求
体育管理学主要讲授一般管理和体育管理的基本理论、原理、职能和方法，以及如何将这些理论知识应用于具体的体育实践，如体育管理体制、学校体育、群众体育、运动训练、运动竞赛中去的一门课程。
教学大纲中的教学内容可分为两个部分：宏观管理和微观管理。宏观管理部分主要是教学大纲的第一章、第二章、第三章、第四章和第五章，微观管理部分主要是教学大纲的第六章、第七章和第八章。第一章绪论（4学时），主要讲述管理、体育和体育管理的概念、内涵，中西方管理和体育管理的产生和发展过程、体育管理学的研究对象和学科性质。第二章中国管理思想系统概述（4学时），从中国文化儒释道的角度来分析道家老子无为而治的管理思想（以孔孟为代表的儒家，以黄老学说为代表的道家，以释迦牟尼佛、禅宗六祖慧能为代表的中国佛教）佛家的因果关系管理思想、儒家的礼与管理思想，以及曾仕强教授的中国式管理思想。第二章体育管理基本原理（4学时），主要讲述了体育管理四大原理（系统原理、人本原理、动态原理和效益原理）的概念、内涵及其在体育实践中的应用。第三章体育管理基本职能（4学时），主要讲述了体育管理三大职能（计划、组织、控制）的概念、内涵及其运用实施。第四章体育管理体制（4学时），主要讲述体育管理体制的概念和分类、我国体育管理体制的现状及其改革。第五章学校体育管理（4学时），主要讲述学校体育的各项业务管理。第六章社会体育管理（4学时），主要讲述城市社区体育管理、职工体育管理和农村体育管理。第七章运动训练管理（4学时），主要讲述我国运动训练管理体制现状及其改革、运动训练过程管理、教练员的管理运动员的管理。
第一章 绪论
1.体育管理概述 
2.体育管理学科的基本性质
3.中国式管理思想概述
第二章 中国式管理思想系统概述
1.“无为而治”的管理思想
2.“以礼治国”的管理思想            
3.“中国式”管理思想概述
第三章 体育管理的基本原理及其应用      
1.系统原理               
2.人本原理            
3.责任原理            
第四章 体育管理的基本职能      
1.计划职能      
2.组织职能
3.控制职能
第五章 体育管理体制      
1.体育管理体制概述            
2.中国体育管理体制与体制改革            
第六章 学校体育管理      
1.学校体育管理体制            
2.学校体育管理的具体内容            
3.学校体育管理效果检查与评价           
第七章 社会体育管理      
1.社会体育管理概述            
2.社区体育管理
3.农村体育管理            
4.职工体育管理            
5.社会体育指导员            
第八章 运动训练管理      
1.运动训练管理体制            
2.运动训练管理过程            
3.教练员的管理
三、学时分配：
	章 节 名 称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	第一章  绪论
	4
	       0
	4

	第二章  中国式管理思想系统概述
	4
	0
	4

	第三章  体育管理的基本原理及其应用
	4
	0
	4

	第四章  体育管理的基本职能
	4
	0
	4

	第五章  体育管理体制
	4
	0
	4

	第六章  学校体育管理 
	4
	0
	4

	第七章  社会体育管理
	4
	0
	4

	第八章  运动训练管理
	4
	0
	4

	合计
	32
	0
	32


四、主要参考书：
1.刘兵《新编体育管理学教程》 复旦大学出版社， 2004年4月第1版；
2.体育院校通用教材《体育管理学》人民体育出版社，1999年6月第1版；
3.秦椿林，张瑞林《体育管理学》高等教育出版社，2002年8月第1版；
4.全国体育院校教材委员会 《实用管理学》人民体育出版社，2004年7月第1版；
5.秦椿林，张瑞林《体育管理学》高等教育出版社，2008年6月第2版；
6.池建《美国大学竞技体育管理》人民体育出版社， 2005年11月第一版；
7.伯尼.帕克豪斯《体育管理学—基础与应用》（第三版）清华大学出版社，2003年11月第一版。
五、成绩评定与考核方式：
1.本课程考试成绩：结业考试占70%；平时成绩占30%。               
2.考核方式：结业考试——闭卷（70%）；平时成绩——出勤（20%）；讨论、作业、提问、社会调查等（10%）。         









[bookmark: _Toc9361][bookmark: _Toc18524][bookmark: _Toc26203]《社区体育导论》教学大纲
课程类别： 专业教育基础课                  课程名称：  社区体育导论
开课单位： 体育学院                        课程编号：   N03110203          
  总学时：  32学时                        学    分：  2 
适用专业： 社会体育指导与管理                                            
先修课程：体育社会学、社会体育概论
1、 课程在教学计划中地位、作用
社区是进行社会活动的基本单位，具有某种互动关系和共同文化维系力的人类群体以及活动区域。对于社会体育指导管理专业的本科课程来讲，首先，《社区体育导论》是社会体育指导与管理专业的一门专业基础课程。其次，通过本课程的学习，使社会体育专业的学生掌握与了解我国社区体育的基本理论，从而探索与了解我国城市社区体育、农村社区体育、小城镇社区体育的现状与发展。第三，有针对性的以一个社区体育指导员和社区体育管理者的角度出发，能制定该社区体育发展规划。最后，从社区体育着手，培养学生社区体育指导的能力，结合当今的社区体育活动，理论联系实际，提高社区指导的实践能力，着重培养学生对社区体育的关注，以及对社区体育的开展、组织社区体育活动的实践能力。
二、课程内容、基本要求
第一章 社区基本理论概述
1.社区的概念与特征                                             
2.社区的构成要素
3.社区的基本功能
4.社区发展的理论
掌握社区的基本概念，理解社区的功能以及社区发展的重要原则，了解中国社区的发展现状以及社区体育的作用与意义
第二章 我国城市社区服务与社区建设
1.我国城市社区服务                                         
2.我国城市社区建设
3.我国城市社区管理体制改革的历程与模式
基本要求：掌握我国城市社区服务发展经历及其内容的丰富和趋向多元化
第3章 社区体育基本理论
1.社区体育的概念与构成要素
2.社区体育的分类与基本特征
3.社区体育的功能和对社会体育改革的推动作用
基本要求：了解社区体育对社会体育的推动作用
第4章 我国城市社区体育
1.我国城市社区体育的特征和社区体育兴起的背景
2.我国城市社区体育的发展状况
3.我国城市社区体育的发展趋势
4.我国城市社区体育活动的特点
基本要求：了解城市社区体育的发展背景及历程
第5章 我国农村社区体育
1.我国农村社区的概念与特征
2.我国农村社区体育概述
基本要求：掌握农村社区体育的发展状况及群众的参与情况  
第6章 我国小城镇社区体育
1.我国小城镇社区的概念与特征
2.我国小城镇社区体育概述
基本要求：掌握中国当代城镇社区体育的基本特征
第7章 社区体育工作的基本理论
1.社区社会工作与社区体育工作
2.社区体育工作知识体系的构成
3.社区体育工作的原则
4.社区体育活动策划原则与方案
基本要求：掌握社区体育工作与社区社会工作的关系
第8章 社区体育工作过程
1.社区体育工作关系的建立
2.社区体育发展计划的制定
3.社区体育行动的实施
4.社区体育工作的评估
基本要去：掌握开展社区体育的前提条件，从而使社区体育开展落实
第9章 社区体育管理
1.社区体育管理概述
2.社区体育指导员、志愿者的培养与管理
3.社区体育经费与场地设施的管理
4.大中型综合性社区体育活动和竞赛的组织
5.晨晚练活动的组织管理
基本要求：掌握社区体育管理的概念
第10章 国外城市社区服务与社区体育建设
1.日本社区体育
2.美国社区体育
3.新加坡社区体育
基本要求：了解世界社区体育的组织管理或场地设施建设制度与措施
三、实践
实践一  组织策划社区体育活动
实践二  有效的指导社区体育活动  
实践三  参与社区体育建设
四、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	第一章社区基本理论概述
	2
	0
	2

	第二章我国城市社区服务与社区建设
	2
	2
	4

	第三章社区体育基本理论
	2
	0
	2

	第四章我国城市社区体育
	2
	0
	2

	第五章我国农村社区体育
	2
	0
	2

	第六章我国小城镇社区体育
	2
	0
	2

	第七章社区体育工作的基本理论
	4
	2
	6

	第八章社区体育工作过程
	2
	0
	2

	第九章社区体育管理
	4
	4
	8

	第十章国外城市社区服务与社区体育建设
	2
	0
	2

	合计
	24
	8
	32


5、 主要参考书
1.《社区体育》，王凯珍 ，2004年7月
2.《社区体育服务绩效评价》，陈旸，2011
3.《21世纪中国社区体育——中国现代体育》，顾渊彦，2004
6、 考核方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
    学习评价分为学习过程评估和学习效果评估二种，我们通过学习过程监督对学生进行学习过程评估，通过考试对学生进行学习效果评估，具体如下：
1.学习过程评估：通过“平时成绩”的判定进行评价（占30％）。 其中，包括出勤评价（20％），学生作业完成情况（10％）。 
2.学习效果评估：《社区体育导论》试卷（占50％）。；社区体育实践（占50%），包括社区指导实践占30%，社区体育活动方案占20%、参与社会体育建设占10%。




































[bookmark: _Toc14812][bookmark: _Toc1252][bookmark: _Toc10116]《体育史》教学大纲
课程类别：专业教育课程                           课程名称：体育史
开课单位：体育学院                               课程编号：N03110204
总 学 时：32学时                                 学    分：2
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：无
一、课程在教学计划中的地位、作用
《体育史》作为一门研究体育的产生、发展的历史过程及其规律的学科，是历史学科的一个分支，属于社会科学的范畴。事实证明，要深刻的理解以往和当今的体育现象，把握体育的发展规律，就必须全面准确的了解和认识体育的历史发展过程及其与社会发展的关系。
《体育史》是体育专业的一门基础学科，学习《体育史》的目的在于使学生认识和探索体育的发展脉络及其演变的过程中，受到辩证唯物主义和历史唯物主义及爱国主义的教育，从而逐步树立科学的体育观。它的目的是为推动体育运动实践的发展，为培养全面发展的人和为社会主义服务。
二、课程内容、基本要求
绪论
第一章 原始体育
1.了解体育的起源
2.掌握原始体育的内容与特征
第二章 不同特色的区域体育文化的形成
1.了解古代大河流域农耕文明社会的体育
2.熟悉古代亚欧草原游牧民族的体育
3.熟悉古代美洲体育
第三章 古代中国体育
1.了解先秦两汉时期中国古代体育基本格局的形成
2.掌握晋唐时期和而不同、多族共荣体育格局的形成
3.熟悉重心向民间转移的宋元明清体育
第四章 古希腊罗马体育
1.了解古代奥林匹克祭典的兴起与衰落
2.掌握古希腊城邦社会的体育与竞技
3.掌握古代罗马体育
4.古代希腊人的体育思想
第五章 中世纪欧洲体育
1.基督教文明对古代体育的影响
2.骑士教育中的体育
3.中世纪后期欧洲的民间体育活动
第六章 现代体育的兴起
1.文艺复兴运动与现代体育的萌芽
2.宗教改革运动与现代体育的兴起
3.体育的教育化
4.洛克与绅士体育
第七章 体育的课程化与学校体育制度的确立
1.体育的课程化
2.体育课程内容的体系化和体育的初步社会化
3.现代体育的初步形成
第八章 现代体育的国际传播
1.现代体育科学的形成与发展
2.现代体育的国际传播
3.现代奥林匹克运动的形成与早期发展
4.奥地利自然体育学说与美国“新体育”学说
第九章 中国传统体育的危机与西方现代体育的传入
1.18世纪中叶中国传统体育生活的危机
2.洋务运动及其对中国体育变个的影响
3.维新运动与中国现代体育思想的形成
4.西方现代体育在中国的早期传播
第十章 中国体育的初步现代化
1.“新政”与现代化体育制度的初步确立
2.“军国民教育”的没落与新体育的兴起
3.“收回体育权”与中华全国体育协进会
4.“土洋体育”之争与传统体育的初步现代化
    5.抗日战争和第三次国内战争时期的中国体育
第十一章 当代世界体育的新发展
1.战后世界体育的新发展
2.奥林匹克运动的发展与改革
3.第二次世界大战后世界学校体育的发展
4.战后各国的体育立法
第十二章 当代体育的全球化与多元化
1.全球化与体育全球化
2.全球化时代国际竞技体育格局的变化
3.全球化背景下的各国体育
第十三章 当代中国体育的曲折发展
1.当代中国体育事业的创立
2.中国体育的曲折发展
3.“文化大革命”时期的中国体育
4.奥运会的中国代表权问题
第十四章 走向世界的中国体育
1.我国体育制度的调整改革
2.社会体育的新发展
3.新时期的学校体育课程改革
4.竞技体育的崛起
第十五章 香港、澳门、台湾体育概况
1.香港体育
2.澳门体育
三、学时分配
	章  节  名  称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	绪论
	2
	0
	2

	第一章 原始体育
	2
	0
	2

	第二章 不同特色的区域体育文化的形成
	2
2






	0
	2
2







	第三章 古代中国体育
	6
	0
	6

	第四章 古希腊罗马体育

	2
	0
	2

	第五章 中世纪欧洲体育
	1
	0
	1

	第六章 现代体育的兴起

	2
	0
	2

	第七章 体育的课程化与学校体育制度的确立

	2
	0
	2

	第八章 现代体育的国际传播
	3
	0
	3

	第九章 中国传统体育的危机与西方现代体育的传入

	2
	0
	2

	第十章 中国体育的初步现代化
	2
	0
	2

	第十一章 当代世界体育的新发展

	1
	0
	1

	第十二章 当代体育的全球化与多元化
	1
	0
	1

	第十三章 当代中国体育的曲折发展

	1
	0
	1

	第十四章 走向世界的中国体育
	1
	0
	1

	第十五章 香港、澳门、台湾体育概况

	1
	0
	1

	复  习
	1
	0
	1

	合  计
	32
	0
	32


四、主要参考书
1.中國近代體育史的傳奇人物 - 馬約翰 	傅浩堅	
2.中国体育史简编   西南交通大学出版社
五、考核方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
平时成绩占30%，期末成绩占70%，期末考核采取试卷考试的方式进行。





























[bookmark: _Toc19375][bookmark: _Toc4671][bookmark: _Toc6216]《体育俱乐部管理》教学大纲
课程类别： 专业教育课程            课程名称：  体育俱乐部管理
开课单位： 体育学院                课程编号：  N03110205     
  总学时： 32学时                 学    分： 2  
适用专业： 社会体育指导与管理                                           
先修课程： 体育管理导论
1、 课程在教学计划中地位、作用
    《体育俱乐部管理》旨在通过对体育俱乐部的概念、起源、意义、特征、管理和经营等基本概                            
念和基本原理的介绍，结合我国体育俱乐部的现状及体育俱乐部的发展趋势，使学生正确认识体育
俱乐部的功能，掌握体育俱乐部管理与经营的运作程序、方法和手段；提高体育俱乐部管理的意识
和能力；学会经营体育俱乐部的方式方法。同时，通过大量的案例分析和评述，加强理论与实践的
联系，提高学生的实践意识和分析能力。
2、 课程内容、基本要求
绪论
1.了解体育俱乐部管理的课程的研究内容、研究方法等，
2.复习体育管理学中的相关知识，
3.了解体育俱乐部管理的相关知识。
教学重点：管理学的相关知识
教学难点：体育俱乐部管理的相关知识
第一章 职业体育俱乐部
1.掌握职业体育俱乐部的概念、性质和特点，
2.了解职业体育俱乐部的历史及发展趋势。
教学重点：职业体育俱乐部的特点，
教学难点：职业体育俱乐部发展趋势
第二章 职业体育俱乐部的经营与管理
1.正确认识与理解职业体育俱乐部的组织机构，
2.理解职业体育俱乐部的管理体系，
3.理解职业体育无形资产的管理。
教学重点：职业体育俱乐部的管理体系
教学难点：职业体育俱乐部的无形资产的管理。
第3章 商业健身房
1.了解商业健身房的类型及机构设置；
2.了解商业健身房的器材配置
3.掌握商业健身房健身器材的管理。
教学重点：商业健身房健身器材的管理
教学难点：商业健身房健身器材的管理
第4章 商业健身房的经营与管理
       1.了解私人教练员的管理；
       2.了解会籍顾问的管理；
       3.了解会员的管理体制；
       4.正确认识和把握我国体育与健康课程标准编制的理念与设计思路。
       教学重点：私人教练的沟通技巧
       教学难点：会员的消费心理
第5章 青少年体育俱乐部的经营与管理
       1.正确认识青少年体育健身俱乐部的发展现状
       2.掌握青少年体育健身俱乐部的管理方法。
       教学重点：青少年体育俱乐部的开展的意义。
       教学难点：青少年体育俱乐部的管理
第6章 社区体育健身俱乐部的经营与管理 
1.正确认识和理解社区体育健身俱乐部的内涵、特征；
       2.初步掌握社区体育健身俱乐部的管理方法
教学重点：社区体育健身俱乐部的运营方式
教学难点：社区体育健身俱乐部的管理模式
第7章 体育俱乐部的财务管理
1.了解营利性和非营利性健身俱乐部财务管理的相关知识，
2.能够区分营利性和非营利性健身俱乐部财务管理。
教学重点：营利性和非营利性健身俱乐部财务管理的相关知识。
教学难点：营利性和非营利性健身俱乐部财务管理的异同。
三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	绪论
	2
	0
	2

	第一章：职业体育俱乐部
	4
	0
	4

	第二章：职业体育俱乐部的经营与管理
	4
	0
	4

	第三章：商业健身房
	2
	0
	2

	第四章：商业健身房的经营与管理
	6
	0
	6

	第五章：青少年体育俱乐部的经营与管理
	4
	0
	4

	第六章：社区体育健身俱乐部的经营与管理
	4
	0
	4

	第七章：体育俱乐部的财务管理
	4
	0
	4

	复习
	2
	0
	2

	合计
	32
	0
	32


    四、主要参考书
      1.《体育俱乐部的经营与管理》刘平江主编，北京航空航天大学出版社，2008年。
2.《我国青少年体育俱乐部管理体制及运行机制》肖林鹏，北京体育大学出版社，2009年。
3.《经营性健身场所的服务营销与管理》 赵立、霍建新主编. 高等教育出版社，2007年
5、 考核方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
       总成绩=平时成绩（30%）+ 期末成绩（70%），其中平时成绩包括出勤（20%）， 作业（10%）





















[bookmark: _Toc5703][bookmark: _Toc23625][bookmark: _Toc1711]《健身原理与方法》教学大纲
课程类别：专业教育课程                 课程名称：健身原理与方法
开课单位：体育学院                     课程编号：N03110206
总学时：32学时                         学分：2
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：社会体育学、运动解剖学
一、课程在培养方案中的地位、作用
《健身原理与方法》是社会体育指导与管理专业的专业教育课程，研究在认识体育活动对人体产生多方面良好影响的基础上，通过组织科学合理的身体锻炼活动，以谋求健身、健心、健美与长寿实效的一门学科。它是体育科学体系不可缺少的学科。通过本课程的学习，学生能正确认识体育健身工作的地位、意义和作用，提高从事社会体育组织工作的事业心和责任感。掌握利用体育手段增强身体健康、延年益寿的基本原理、方法和技能，学会科学地指导广大群众的健身锻炼活动，合理地安排自身的体育活动，锻炼学生具有对社会体育和健身活动进行分析研究的能力，以及从事社会体育指导工作的一般能力。
二、课程内容、基本要求
第一章 健身概述
1.掌握体育、健身、健康、体质、体适能、体能的概念
2.了解体育功能的基础上，重点掌握体育的健身功能
3.了解健康五要素、影响健康的因素和健康的基础
3.掌握为不同健康水平的体育活动参加者制订运动计划的原则；
4.了解我国健身运动发展的现状及发展趋势
第二章 健身的解剖学基础
 1.了解解剖学基本术语
 2.掌握健身中常涉及到的表层肌肉及其锻炼方法
第三章 肌肉力量和耐力及其改善
1.掌握抗阻训练的方法及其训练法则；增强肌肉力量和耐力的理论基础；制订增加肌肉力量训练计划和提高肌肉耐力训练计划。
2. 熟悉运动训练的超负荷原则、特殊性原则和渐进性原则及与抗阻训练的关系。
3.了解肌肉力量和耐力的定义；力量和耐力训练中强度、重复次数、训练组数和间歇时间的相互关系。
第四章 心肺机能及其改善
1.掌握运动锻炼中的超负荷原则和特殊性原则；测量心肺机能的意义；心肺机能运动计划的一般步骤；提高心肺机能运动处方的制订。
2.熟悉制定以提高心肺功能为目的的运动处方。
3.了解心肺机能和健康的关系，心肺机能测试的重要性以及测试中可能出现的风险。
第五章 柔韧性和腰背功能及其改善
1.掌握制订预防和治疗腰背痛运动处方；提高腰背功能的运动。
         2.熟悉柔韧性和关节活动范围与腰背功能的关系。
         3.了解青年和成人中的一些典型的腰背问题。
第六章 健身与能量消耗
1.掌握各种运动时能量消耗的计算方法
2.了解能量消耗单位表示的意义
第七章 健身与营养
1.了解营养素
2.掌握合理营养与膳食及运动营养计划的设定
第八章 体重的控制
         1.掌握体重和身体成分对健康的影响
2.掌握身体形态的测量内容、身体成分、身体形态测量注意事项
       3.了解能量平衡在减体重和维持体重过程中的作用
4.了解身体形态测量的意义。
第九章 健身运动指导
        1.掌握运动健身指导者的行为策略；运动强度的监测；运动程序。
        2.熟悉制订各种运动形式的健身计划。
        3.了解影响人们参与运动健身的因素。
第十章 不同人群运动处方
        1.掌握儿童、老人、孕妇、糖尿病、高血压、心脏病患者运动处方制订原则和方法。
        2.熟悉哮喘病人、癫痫症、慢性肺病患者运动处方制订原则和方法。
三、学时分配：
	章节名称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计

	第一章 健身概述
	4
	
	4

	第二章 健身的解剖学基础
	6
	2
	8

	第三章 肌肉力量和耐力及其改善
	2
	2
	4

	第四章 心肺机能及其改善
	2
	2
	4

	第五章 柔韧性和腰背功能及其改善
	2
	
	2

	第六章 健身与能量消耗
	2
	
	2

	第七章 健身与营养
	2
	
	2

	第八章 体重的控制
	2
	
	2

	第九章 健身运动指导
	2
	
	2

	第十章 不同人群运动处方
	2
	
	2


四、主要参考书
1.唐宏贵．《体育健身原理与方法》．武汉：湖北人民出版社， 1999年第1版．
2.王旭冬主编．《体育健身原理与方法》．北京：北京体育大学出版社，2008年．
3.陈佩杰，王人卫，胡琪琛，张春华．《体适能评定理论与方法》．黑龙江：黑龙江科技出版社
   2005．
4.李鸿江．《健康体育导论》．北京：高等教育出版社，2004年第1版．
 五、考核要求与方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
    学习评价分为学习过程评估和学习效果评估二种，我们通过学习过程监督对学生进行学习
过程评估，通过考试对学生进行学习效果评估，具体如下：
    1.学习过程评估：通过“平时成绩”的判定进行评价（占30％）。其中包括出勤评价（20％）
和学生课堂表现（10％）两部分。出勤每缺勤一次扣5分，迟到一次扣1分，每学期缺勤总学
时数的三分之一及 以上者取消其参加考试的资格。
    2.学习效果评估：期末闭卷考试，通过“期末考试成绩”的判定进行评价（占70％）。 
 










[bookmark: _Toc13301][bookmark: _Toc987][bookmark: _Toc14093]《主项专修（小球类）》教学大纲（一）
课程类别：专业教育课程                     课程名称：主项专修（小球类）---网球
开课单位：体育学院                         课程编号：N0311020711    
总 学 时：96                               学    分：6
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：网球普修
一、课程在培养方案中地位、作用
在社会体育专业培养方案中,该课程旨在培养社会体育专业学生比较扎实的网球基本理论知识、基本技术和基本技能，具有较强的网球运动实践能力，能在社会体育领域中从事基层网球活动的组织管理工作，基层网球健身运动的咨询指导工作，网球运动的基础教学工作。
要求学生学习并较好地掌握网球运动的基本理论知识、基本技术和基本技能，学习掌握网球技能训练的基本要求和方法，了解掌握网球竞赛的组织、编排知识。
通过该课程的教学过程，学生应获得：1.掌握较好的网球运动技术和技能。2.掌握基础网球教学的知识和技能。3.掌握网球健身运动和网球技能训练的基本知识。4.掌握基层网球竞赛活动的组织编排知识。
二、课程内容、基本要求
（一）理论课
第一章  网球运动概述
1、了解网球运动的起源及演变                          
2、了解世界网球运动的现状与发展趋势                  
3、了解现代网球运动的特点                          
4、了解中国网球运动发展概况                       
第二章  网球场地和网球拍
1、掌握网球场地                                    
2、掌握网球拍                                        
第三章  网球基本理论知识
1、掌握击球动作的结构                                
2、掌握拍面角度和击球部位                            
3、掌握击球点                                        
4、掌握注视球和对手动向                               
5、掌握网球比赛的三个基本要素                         
6、掌握旋转                                          
7、掌握发力击球的最佳时间                             
第四章  网球运动的基本技术
1、基本步法                                    
2、握拍法                                  
3、发球                                          
4、接发球                                       
5、抽击球技术                                     
6、挑高球技术                                     
7、高压球技术                                  
8、截击球技术                                                                                                  
（二）技术课
1、熟练掌握基本技术
2、熟练掌握基本步法                                      
3、熟练掌握抽击球                                       
4、熟练掌握发球技术                                    
5、掌握接发球技术                                    
6、掌握挑高球技术                                  
7、掌握高压球技术                                 
8、熟练掌握截击球技术                                   
（三）教学比赛课
1、单打教学比赛
2、双打教学比赛
三、学时分配
	章  节  名  称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计

	网球运动概述
	1
	
	1

	网球基本理论知识
	1
	
	1

	网球运动的基本技术
	2
	
	2

	基本步法
	
	6
	6

	抽击球技术
	
	20
	20

	发球技术
	
	8
	8

	接发球技术
	
	4
	4

	截击球技术
	
	10
	10

	高压球技术
	
	4
	4

	挑高球技术
	
	4
	4

	身体素质
	
	10
	10

	教学比赛
	
	16
	32

	复  习
	
	10
	10

	合  计
	4
	92
	96



四、主要参考书：
《网球运动教程》、《现代网球运动实用手册》
五、考核内容与比例分配：
	  考核内容
	考核比例
	评分方法说明

	ITN国际网球等级测试
	50%
	测试项目为底线正反手深度和精度、截击深度、发球稳定性和移动能力。成绩第一名满分，中间名次成绩递减，最后一名成绩是第一名的90%。 

	竞  赛
	20%
	以课内竞赛成绩排名计分：第一名计满分，中间名次递减，最后一名成绩是第一名的80%。注：教师依据学生人数安排赛制。

	平时成绩
	30%
	1、课堂表现15分，2、出勤情况15分，注：（1）三次迟到计旷课一次（2）三次请假算计旷课一次（3）三次旷课本学期没成绩。（4）其他未尽事宜参考相关文件。


                                                                



































[bookmark: _Toc10654][bookmark: _Toc3722][bookmark: _Toc21442]　　　　　　    《主项专修（小球类）》教学大纲（二）
课程类别：专业教育课程                     课程名称：主项专修（小球类）---网球
开课单位：体育学院                         课程编号：N0311020712  
总 学 时：96                              学    分：6
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：网球普修
一、课程在培养方案中地位、作用
在社会体育专业培养方案中,该课程旨在培养社会体育专业学生比较扎实的网球基本理论知识、基本技术和基本技能，具有较强的网球运动实践能力，能在社会体育领域中从事基层网球活动的组织管理工作，基层网球健身运动的咨询指导工作，网球运动的基础教学工作。
要求学生学习并较好地掌握网球运动的基本理论知识、基本技术和基本技能，学习掌握网球技能训练的基本要求和方法，了解掌握网球竞赛的组织、编排知识。
通过该课程的教学过程，学生应获得：1.掌握较好的网球运动技术和技能。2.掌握基础网球教学的知识和技能。3.掌握网球健身运动和网球技能训练的基本知识。4.掌握基层网球竞赛活动的组织编排知识。
二、课程内容、基本要求
（一）理论课                     
第一章  网球的基本战术
1、掌握制定战术的基本原则                           
2、掌握各种类型打法的基本战术                       
3、熟练掌握单、双打的技、战术  
第二章 网球比赛规则及比赛编排                         
1、理解掌握网球竞赛规则及编排方法
2、理解掌握网球竞赛规则                                  
3、理解掌握网球比赛的编排方法                            
4、判例   
（二）技术课
1、底线技术的组合训练
2、发球接发球组合训练
3、网前技术的组合训练
4、底线技术和网前技术的组合训练                                                               
（三）战术课
1、单打战术训练
2、双打战术训练
（四）教学比赛课
1、单打教学比赛
2、双打教学比赛
三、学时分配
	章  节  名  称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计

	网球运动的基本战术
	2
	
	2

	网球运动教学指导工作
	2
	
	2

	网球竞赛规则编排法
	4
	
	4

	底线技术的组合训练
	
	10
	10

	发球接发球组合训练
	
	10
	10

	网前技术的组合训练
	
	10
	10

	底线技术和网前技术的组合训练
	
	10
	10

	单打、双打战术
	
	10
	10

	身体素质
	
	10
	10

	教学比赛
	
	18
	18

	复  习
	
	10
	10

	合  计
	8
	88
	96


四、主要参考书：
《网球运动教程》、《现代网球运动实用手册》
五、考核内容与比例分配：
	  考核内容
	考核比例
	评分方法说明

	ITN国际网球等级测试
	50%
	测试项目为底线正反手深度和精度、截击深度、发球稳定性和移动能力。要求每个学生在第一学期测试成绩的基础上至少提高30分，然后按成绩第一名满分，中间名次成绩递减，最后一名成绩是第一名的90%。 

	竞  赛
	20%
	以课内竞赛成绩排名计分：第一名计满分，中间名次递减，最后一名成绩是第一名的80%。注：教师依据学生人数安排赛制。

	平时成绩
	30%
	1、课堂表现15分，2、出勤情况15分，注：（1）三次迟到计旷课一次（2）三次请假算计旷课一次（3）三次旷课本学期没成绩。（4）其他未尽事宜参考相关文件。


                                                              



[bookmark: _Toc22518][bookmark: _Toc22886][bookmark: _Toc23416]《主项专修（小球类）》教学大纲（三）
课程类别：专业教育课程                   课程名称：主项专修（小球类）羽毛球
开课单位：体育学院                       课程编号：N0311020713
总 学 时：96学时                         学    分：2
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：羽毛球普修
1. 课程在教学计划中的地位、作用
通过羽毛球课的教学，培养学生对羽毛球运动的兴趣和爱好，大大提高学生羽毛球人口的数量，从而推进学校羽毛球运动的蓬勃发展，为广大学生营造一个良好的羽毛球运动氛围。通过羽毛球实战课程的教学，培养学生基本的羽毛球运动能力，以及基本的羽毛球比赛能力。通过羽毛球实战教学的教学，达到娱乐学生身心，增强学生体质，使学生身、心得到健康发展的目的。结合羽毛球运动特点对学生进行精神文明教育，品德教育和专业思想教育。
二、课程内容、基本要求
  （一）、理论课的内容
1.了解羽毛球运动概述
2.了解羽毛球技战术理论
3.掌握羽毛球运动规则、裁判法。
（二）、实践课的内容
1．技术部分
介绍：握拍方法，准备姿势和步法、站位、发高远球、打高远球、扣杀技术、网前球技术、压后场底线技术。
2.战术部分
学习战术：单打发球抢攻、攻后场、攻前场、攻对角线、逼反手战术。双打的基本规则和两人的基本跑位。
（三）、技能培养的主要范围
1.具有讲解示范动作的能力
2有一定的理论与实践能力。
1. 初步具有组织竞赛活动和竞赛裁判的能力
 
 

三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	理论
	4
	0
	4

	羽毛球的竞赛组织与裁判
	4
	0
	4

	单打基本技术
	0
	60
	60

	双打基本技战术
	0
	26
	26

	复习
	0
	2
	2

	合计
	8
	88
	96


四、主要参考书
1.《现代羽毛球教学》. 北京体育大学出版社2014-1-1
2《羽毛球竞赛规则与问答》. 北京体育大学出版社. 2013-8-1
五、考核要求与方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
成绩考核|：
平时30%、单、双打实战20%、考试50%
两人对打高远球100回合，每两个回合一分，满分50分
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[bookmark: _Toc10960][bookmark: _Toc20750][bookmark: _Toc20630]《主项专修（小球类）》教学大纲（四）
课程类别：专业教育课程                    课程名称：主项专修（小球类）羽毛球
开课单位：体育学院                        课程编号：N0311020714
总 学 时：96学时                       　 学    分：2
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：羽毛球普修
1、 课程在教学计划中的地位、作用
通过羽毛球课的教学，培养学生对羽毛球运动的兴趣和爱好，大大提高学生羽毛球人口的数量，从而推进学校羽毛球运动的蓬勃发展，为广大学生营造一个良好的羽毛球运动氛围。通过羽毛球实战课程的教学，培养学生基本的羽毛球运动能力，以及基本的羽毛球比赛能力。通过羽毛球实战教学的教学，达到娱乐学生身心，增强学生体质，使学生身、心得到健康发展的目的。结合羽毛球运动特点对学生进行精神文明教育，品德教育和专业思想教育。
二、课程内容、基本要求
  （一）、理论课的内容
1.了解羽毛球运动概述
2.了解羽毛球技战术理论
3.掌握羽毛球运动规则、裁判法。
（二）、实践课的内容
1．技术部分
介绍：握拍方法，准备姿势和步法、站位、发高远球、打高远球、扣杀技术、网前球技术、压后场底线技术。
2.战术部分
学习战术：吊、杀上网战术。双打的两人的配合跑位，战术运用。
（三）、技能培养的主要范围
1.具有讲解示范动作的能力
2有一定的理论与实践能力。
3.初步具有组织竞赛活动和竞赛裁判的能力

三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	理论
	4
	0
	4

	羽毛球的竞赛组织与裁判
	4
	0
	4

	单打基本技术
	0
	30
	30

	双打基本技战术
	0
	50
	50

	复习
	0
	8
	8

	合计
	8
	88
	96


四、主要参考书
1.《现代羽毛球教学》. 北京体育大学出版社2014-1-1
2《羽毛球竞赛规则与问答》. 北京体育大学出版社. 2013-8-1
五、考核要求与方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
成绩考核|：
平时30%、单、双打实战20%、考试50%
考试内容发后场高远球五个球满分50分


























[bookmark: _Toc18347][bookmark: _Toc28360][bookmark: _Toc28764]《主项专修（健身、健美类）》教学大纲（一）
课程类别：专业教育课程                   课程名称：主项专修（健身、健美类）
开课单位：体育学院                       课程编号：N0311020721          
总学时：96                             　学    分：6
适用专业： 社会体育指导与管理                                          
先修课程：健美操普修
一、课程在教学计划中地位、作用
1、 近年来，健身健美类项目在我国发展迅速，因其独特的健身效果、社会价值受到人们的喜爱，是大众健身很好的项目。2014年全民健身上升为国家战略，未来的中国，健身教练将会成为热门的职业。那么健身健美类项目就成为社会体育指导与管理专业学生必须掌握得一类体育项目，可以为将来毕业以后从事社会健身指导或体育教学工作打下坚实的基础。
2、 提高我校体育人才在职业健身领域的人才培养，促进职业健身俱乐部团操教练、私人教练和健身管理人才的职业素养的提升，解决我校社会体育指导与管理专业人才在社会体育领域的职业就业问题，丰富高校的体育人才培养模式，扩大学生专业实习和职业就业的空间，以培养实践能力，更好的服务社会。
二、课程内容、基本要求
 1、 健身俱乐部团操教练员技术和技能
（1）理论教学内容
　  第一章   健美操概论 
　　　　        第一节  健美操的起源与发展 
　　　　        第二节  健美操运动基础知识 
　　　　        第三节  健美操运动的发展趋势 
　　（2）技术部分 
第一章  健身健美操基本步法组合
第二章  《大众健美操锻炼标准》2、3级
2、 健身俱乐部私人教练员技术和技能
第一章  私人教练概述
      第一节  私人教练简介
      第二节  私人教练的必备素质与职业规范
第二章  人体运动的结构与功能基础
      第一节  运动系统
      第二节  心血管系统与呼吸系统
第三章  运动技术设计
第四章  运动技术演练： 抗阻训练技术
三、学时分配：
	章节名称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计

	健美操概论
	2
	
	2

	健身健美操基本步法组合
	
	10
	10

	《大众健美操锻炼标准》2、3
	
	20
	20

	私人教练概述
	
	2
	2

	人体运动的结构与功能基础
	
	8
	8

	运动技术设计
	
	2
	2

	运动技术演练
	
	52
	52

	合计
	
	94
	96


四、使用教材和参考书目 
　　     《国家健美操指导员培训教材》               国家体育总局体操管理中心
《健身教练》                         高等教育出版社
 五、考试办法：
学习评价分为学习过程评估和学习效果评估两种，我们通过学习过程监督对学生进行学习过程评估，通过考试对学生进行学习效果评估，具体如下：
       1、学习过程评估：通过“平时成绩”的判定进行评价（占30％）。其中包括出勤评价（20％）和课堂表现评价（10％）两部分。
①出勤评价：20分。每缺勤一次扣5分，迟到一次扣1分，每学期缺勤总学时数的三分之一及以上者取消其参加考试的资格。
②课堂表现评价：10分。学习态度是否端正，练习是否积极；技术、技能进步的幅度。
2、 学习效果评估：通过“期末考试成绩”的判定进行评价（占70％）。其中团操教练员基本技术占总成绩的25%；私人教练员技术和技能25%；私人教练员理论考试20%
3、团操教练员基本技术成套动作评分要素：
①完成分：60分
           ②动作控制：20分
③表现力：  10分
4 动作幅度：10分
4、私人教练员技术和技能评分要素：
①动作完成：20分
           ②动作讲解：30分
③设计原理：30分
④语言表达：20分




































[bookmark: _Toc15310][bookmark: _Toc20395][bookmark: _Toc24480]《主项专修（健身、健美类）》教学大纲（二）
课程类别：专业教育课程                   课程名称：主项专修（健身、健美类）
开课单位：体育学院                       课程编号：N0311020722          
总学时：96                              学    分：6
适用专业： 社会体育指导与管理                                          
先修课程：健美操普修
一、课程在教学计划中地位、作用
3、 近年来，健身健美类项目在我国发展迅速，因其独特的健身效果、社会价值受到人们的喜爱，是大众健身很好的项目。2014年全民健身上升为国家战略，未来的中国，健身教练将会成为热门的职业。那么健身健美类项目就成为社会体育指导与管理专业学生必须掌握得一类体育项目，可以为将来毕业以后从事社会健身指导或体育教学工作打下坚实的基础。
4、 提高我校体育人才在职业健身领域的人才培养，促进职业健身俱乐部团操教练、私人教练和健身管理人才的职业素养的提升，解决我校社会体育指导与管理专业人才在社会体育领域的职业就业问题，丰富高校的体育人才培养模式，扩大学生专业实习和职业就业的空间，以培养实践能力，更好的服务社会。
二、课程内容、基本要求
 1、 健身俱乐部团操教练员技术和技能
（1）理论教学内容
　  第二章  健美操术语 
　　　　        第一节  健美操术语 
　　　　        第二节  健美操术语的运用 
　　　　        第三节  健美操动作记写方法 
　  （2）技术部分 
第二章  《大众健美操锻炼标准》4、5、6级
2、 健身俱乐部私人教练员技术和技能
第四章  运动技术演练
        第一节  抗阻训练技术
        第二节  伸展练习技术
        第三节  有氧运动技术
三、学时分配：
	章节名称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计

	健美操术语
	
	4
	4

	4、5、6级
	
	30
	30

	运动技术演练
	
	62
	62

	合计
	
	96
	96


四、使用教材和参考书目 
　　     《国家健美操指导员培训教材》               国家体育总局体操管理中心
《健身教练》                         高等教育出版社
 五、考试办法：
学习评价分为学习过程评估和学习效果评估两种，我们通过学习过程监督对学生进行学习过程评估，通过考试对学生进行学习效果评估，具体如下：
       1、学习过程评估：通过“平时成绩”的判定进行评价（占30％）。其中包括出勤评价（20％）和课堂表现评价（10％）两部分。
①出勤评价：20分。每缺勤一次扣5分，迟到一次扣1分，每学期缺勤总学时数的三分之一及以上者取消其参加考试的资格。
②课堂表现评价：10分。学习态度是否端正，练习是否积极；技术、技能进步的幅度。
2、 学习效果评估：通过“期末考试成绩”的判定进行评价（占70％）。其中团操教练员基本技术占总成绩的25%；私人教练员技术和技能25%；私人教练员理论考试20%
3、团操教练员基本技术成套动作评分要素：
①完成分：60分
           ②动作控制：20分
③表现力：  10分
5 动作幅度：10分
4、私人教练员技术和技能评分要素：
①动作完成：20分
           ②动作讲解：30分
③设计原理：30分
④语言表达：20分





[bookmark: _Toc26191][bookmark: _Toc9085][bookmark: _Toc32049]《主项专修（健身、健美类）》教学大纲（三）
课程类别：专业教育课程                   课程名称：主项专修（健身、健美类）
开课单位：体育学院                       课程编号：N0311020723          
总学时：96                              学    分：6
适用专业： 社会体育指导与管理                                          
先修课程：健美操普修
一、课程在教学计划中地位、作用
1、 近年来，健身健美类项目在我国发展迅速，因其独特的健身效果、社会价值受到人们的喜爱，是大众健身很好的项目。2014年全民健身上升为国家战略，未来的中国，健身教练将会成为热门的职业。那么健身健美类项目就成为社会体育指导与管理专业学生必须掌握得一类体育项目，可以为将来毕业以后从事社会健身指导或体育教学工作打下坚实的基础。
2、 提高我校体育人才在职业健身领域的人才培养，促进职业健身俱乐部团操教练、私人教练和健身管理人才的职业素养的提升，解决我校社会体育指导与管理专业人才在社会体育领域的职业就业问题，丰富高校的体育人才培养模式，扩大学生专业实习和职业就业的空间，以培养实践能力，更好的服务社会。
二、课程内容、基本要求
 1、 健身俱乐部团操教练员技术和技能
（1）理论教学内容
　　第三章  健美操教学 
　　　　        第一节  健美操教学任务和特点 
　　　　        第二节  健美操课的类型、结构和组织 
　　　　        第三节  健美操教学方法 
　　    第四章  健美操成套创编 
　　　　        第一节  健美操创编的指导思想与原则 
　　　　        第二节  健美操成套动作的创编过程 
　　（2）技术部分 
第三章  有氧舞蹈规定套路
第四章  健身健美操教学技能
2、 健身俱乐部私人教练员技术和技能
第四章  运动技术演练
        第一节  抗阻训练技术
        第二节  伸展练习技术
        第三节  有氧运动技术

三、学时分配：
	章节名称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计

	 健美操教学方法
	
	10
	10

	健美操成套创编
	
	16
	16

	学习有氧舞蹈规定套路
	
	32
	32

	健身健美操教学技能
	
	6
	6

	运动技术演练
	
	32
	32

	合计
	
	96
	96


四、使用教材和参考书目 
　　     《国家健美操指导员培训教材》               国家体育总局体操管理中心
《健身教练》                         高等教育出版社
 五、考试办法：
学习评价分为学习过程评估和学习效果评估两种，我们通过学习过程监督对学生进行学习过程评估，通过考试对学生进行学习效果评估，具体如下：
       1、学习过程评估：通过“平时成绩”的判定进行评价（占30％）。其中包括出勤评价（20％）和课堂表现评价（10％）两部分。
①出勤评价：20分。每缺勤一次扣5分，迟到一次扣1分，每学期缺勤总学时数的三分之一及以上者取消其参加考试的资格。
②课堂表现评价：10分。学习态度是否端正，练习是否积极；技术、技能进步的幅度。
2、 学习效果评估：通过“期末考试成绩”的判定进行评价（占70％）。其中团操教练员基本技术占总成绩的35%；私人教练员技术和技能35%
3、团操教练员基本技术成套动作评分要素：
①动作完成：60分
           ②动作控制：20分
③表现力：  10分
④动作幅度：10分
4、私人教练员技术和技能评分要素：
①动作完成：20分
           ②动作讲解：30分
③设计原理：30分
④语言表达：20分



































[bookmark: _Toc30550][bookmark: _Toc8663][bookmark: _Toc30576]《主项专修（健身、健美类）》教学大纲（四）
课程类别：专业教育课程                   课程名称：主项专修（健身、健美类）
开课单位：体育学院                       课程编号：N0311020724          
总学时：64                              学    分：4
适用专业： 社会体育指导与管理                                          
先修课程：健美操普修
一、课程在教学计划中地位、作用
1、 近年来，健身健美类项目在我国发展迅速，因其独特的健身效果、社会价值受到人们的喜爱，是大众健身很好的项目。2014年全民健身上升为国家战略，未来的中国，健身教练将会成为热门的职业。那么健身健美类项目就成为社会体育指导与管理专业学生必须掌握得一类体育项目，可以为将来毕业以后从事社会健身指导或体育教学工作打下坚实的基础。
2、提高我校体育人才在职业健身领域的人才培养，促进职业健身俱乐部团操教练、私人教练和健身管理人才的职业素养的提升，解决我校社会体育指导与管理专业人才在社会体育领域的职业就业问题，丰富高校的体育人才培养模式，扩大学生专业实习和职业就业的空间，以培养实践能力，更好的服务社会。
二、课程内容、基本要求
 1、 健身俱乐部团操教练员技术和技能
（1）理论教学内容
第五章   竞赛规则和竞赛组织 
　　（2）技术部分 
第六章  时尚流行健身课程

2、 健身俱乐部私人教练员技术和技能
第五章  运动计划
第六章  特殊人群的健身运动
第七章  课程销售与客户服务
第八章  锻炼的安全性及损伤预防
第九章  运动器械养护及保养
第十章 私人教练工作流程

三、学时分配：
	章节名称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计

	竞赛规则和竞赛组织
	
	10
	10

	时尚流行健身课程
	
	40
	40

	运动计划
	
	2
	2

	特殊人群的健身运动
	
	2
	2

	课程销售与客户服务
	
	2
	2

	锻炼的安全性及损伤预防
	
	2
	2

	运动器械养护及保养
	
	4
	4

	私人教练工作流程
	
	2
	2

	合计
	
	64
	64


四、使用教材和参考书目 
　　     《国家健美操指导员培训教材》               国家体育总局体操管理中心
《健身教练》                         高等教育出版社
 五、考试办法：
学习评价分为学习过程评估和学习效果评估两种，我们通过学习过程监督对学生进行学习过程评估，通过考试对学生进行学习效果评估，具体如下：
       1、学习过程评估：通过“平时成绩”的判定进行评价（占30％）。其中包括出勤评价（20％）和课堂表现评价（10％）两部分。
①出勤评价：20分。每缺勤一次扣5分，迟到一次扣1分，每学期缺勤总学时数的三分之一及以上者取消其参加考试的资格。
②课堂表现评价：10分。学习态度是否端正，练习是否积极；技术、技能进步的幅度。
2、 学习效果评估：通过“期末考试成绩”的判定进行评价（占70％）。其中团操教练员基本技术占总成绩的35%；私人教练员理论考试35%
3、团操教练员基本技术成套动作评分要素：
①动作完成：60分
           ②动作控制：20分
③表现力：  10分
④动作幅度：10分
4、私人教练员理论考试要素：运动计划、特殊人群的健身运动、课程销售与客户服务、锻炼的安全性及损伤预防、运动器械养护及保养、私人教练工作流程等知识要点。
[bookmark: _Toc29415][bookmark: _Toc24617][bookmark: _Toc530]《主项专修（传统体育养生类）》教学大纲(一)
课程类别：专业教育课程                        课程名称：主项专修（传统体育养生类）
开课单位：体育学院                            课程编号：N0311020731
总 学 时：96                                  学    分：6
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：武术普修

一、课程在教学计划中的地位、作用
     传统体育养生是中国优秀的民族传统文化，更是中华民族传统体育的重要组成部分。它以中国的古典哲学思想和中国的传统医学理论作为本学科的理论基础，通过武术、健身气功、民俗体育等内容，以身体姿势、呼吸和意识三方面整合一体达到调理人之身心之目的。传统体育养生有着深远的历史和广泛的群众基础，正成为各级学校体育课教学不可缺少的内容。社会体育指导与管理专业通过开设民族传统体育养生的学习，既可以强身、健体、自卫，又可以培养意志，弘扬爱国主义精神，为我国培养优秀的教学及社会指导人才奠定基础。
根据社会体育专业的培养目标，传统体育养生的基本任务是，在学生掌握基本相关知识和实践技能的基础上，不仅能胜任各级学校的教学工作以及社会指导工作，而且能组织各种竞赛活动并能担任裁判工作。

二、课程内容、基本要求
  （一）、理论课的内容
1．了解武术与养生的关系
2．掌握武术的竞赛组织与裁判
（二）、实践课的内容
1．武术基本功：手型、手法，步型、步法，腿法、身法。
2．掌握套路练习：长拳四段、剑术四段
3．掌握格斗技能：段位制长拳（对练）、剑术（对练）
（三）、技能培养的主要范围
1．具有讲解示范动作的能力
2．有一定的理论与实践能力。
3．初步具有组织竞赛活动和竞赛裁判的能力

三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计

	理论
	6
	
	6

	武术的竞赛组织与裁判
	6
	
	6

	基本功
	
	26
	26

	段位制长拳4段
	
	28
	28

	段位制剑术4段
	
	28
	28

	考试
	
	2
	2

	合计
	12
	84
	96



四、主要参考书
《中国武术段位制系列教程：长拳》.国家体育总局武术研究院 编. 高等教育出版社. 2010-01-01.
《中国武术段位制系列教程：剑术》.国家体育总局武术研究院 编. 高等教育出版社. 2010-10-01.
五、考核要求与方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
1.考核内容：学习内容中随机抽考
2.考核要求：
①动作规格（分值60分  成绩评定方法：凡手型、步法、腿法、跳跃、平衡和各种器械的方法与规格要求每出现一次轻微不符者扣0.1分；显著不符者扣0. 2分；严重不符者扣0.3分；一个动作出现多种错误时最多不超过0.3分）
②劲力协调（分值20分  成绩评定方法：凡劲力充足、用力顺达、力点准确、手眼身法步协调（器械项目还需要身体协调）、动作干净利落者给满分，凡与要求轻微不符者扣0.1－0.5分，显著不符者扣0.6－1分，1.1－2分）
③精神（分值20分  成绩评定方法：凡符合精神饱满、节奏分明、风格突出的要求者给满分。凡与要求轻微不符者扣0.1－0.5分；凡与要求显著不符者扣0.6－1分；凡与要求严重不符者扣1.1－2分）
3.考核方式：单独演练
4.成绩计算：以上考试内容占总成绩的70％，平时成绩占30％（20%考勤、10%课堂表现）。

  



[bookmark: _Toc28808][bookmark: _Toc5730][bookmark: _Toc12422]《主项专修（传统体育养生类）》教学大纲(二)
课程类别：专业教育课程                        课程名称：主项专修（传统体育养生类）
开课单位：体育学院                            课程编号：Ｎ0311020732
总 学 时：96                                  学    分：6
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：武术普修

一、课程在教学计划中的地位、作用
    传统体育养生是中国优秀的民族传统文化，更是中华民族传统体育的重要组成部分。它以中国的古典哲学思想和中国的传统医学理论作为本学科的理论基础，通过武术、健身气功、民俗体育等内容，以身体姿势、呼吸和意识三方面整合一体达到调理人之身心之目的。传统体育养生有着深远的历史和广泛的群众基础，正成为各级学校体育课教学不可缺少的内容。社会体育与管理专业通过开设民族传统体育养生的学习，既可以强身、健体、自卫，又可以培养意志，弘扬爱国主义精神，为我国培养优秀的教学及社会指导人才奠定基础。
根据社会体育专业的培养目标，传统体育养生的基本任务是，在学生掌握基本相关知识和实践技能的基础上，不仅能胜任各级学校的教学工作以及社会指导工作，而且能组织各种竞赛活动并能担任裁判工作。

二、课程内容、基本要求
  （一）、理论课的内容
1．了解健身气功的起源、发展与现状
2．了解健身气功的分类
（二）、实践课的内容
1． 易筋经、八段锦、五禽戏
2．掌握套路练习：太极养生杖
3．掌握太极拳段位制4段
（三）、技能培养的主要范围
1．具有讲解示范动作的能力
2．有一定的理论与实践能力。

三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计

	理论
	6
	
	6

	易筋经
	
	10
	10

	五禽戏
	
	10
	10

	八段锦
	
	10
	10

	太极养生杖
	
	10
	10

	段位制太极拳4段
	
	46
	46

	考试
	
	4
	4

	合计
	6
	90
	96



四、主要参考书
《中国武术段位制系列教程：杨氏太极拳》.国家体育总局武术研究院 编. 高等教育出版社. 2009-09-01.
五、考核要求与方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
1.考核内容：学习内容中随机抽考
2.考核要求：
①动作规格（分值60分  成绩评定方法：凡手型、步法、腿法、跳跃、平衡和各种器械的方法与规格要求每出现一次轻微不符者扣0.1分；显著不符者扣0. 2分；严重不符者扣0.3分；一个动作出现多种错误时最多不超过0.3分）
②劲力协调（分值20分  成绩评定方法：凡劲力充足、用力顺达、力点准确、手眼身法步协调（器械项目还需要身体协调）、动作干净利落者给满分，凡与要求轻微不符者扣0.1－0.5分，显著不符者扣0.6－1分，1.1－2分）
③精神（分值20分  成绩评定方法：凡符合精神饱满、节奏分明、风格突出的要求者给满分。凡与要求轻微不符者扣0.1－0.5分；凡与要求显著不符者扣0.6－1分；凡与要求严重不符者扣1.1－2分）
3.考核方式：单独考试
4.成绩计算：以上考试内容占总成绩的70％，平时成绩占30％（20%考勤、10%课堂表现）。

  



[bookmark: _Toc14100][bookmark: _Toc11483][bookmark: _Toc24781]《主项专修（传统体育养生类）》教学大纲(三)
课程类别：专业教育课程                        课程名称：主项专修（传统体育养生类）
开课单位：体育学院                            课程编号：Ｎ0311020733
总 学 时：96                                  学    分：6
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：武术普修

一、课程在教学计划中的地位、作用
     传统体育养生是中国优秀的民族传统文化，更是中华民族传统体育的重要组成部分。它以中国的古典哲学思想和中国的传统医学理论作为本学科的理论基础，通过武术、健身气功、民俗体育等内容，以身体姿势、呼吸和意识三方面整合一体达到调理人之身心之目的。传统体育养生有着深远的历史和广泛的群众基础，正成为各级学校体育课教学不可缺少的内容。社会体育与管理专业通过开设民族传统体育养生的学习，既可以强身、健体、自卫，又可以培养意志，弘扬爱国主义精神，为我国培养优秀的教学及社会指导人才奠定基础。
根据社会体育专业的培养目标，传统体育养生的基本任务是，在学生掌握基本相关知识和实践技能的基础上，不仅能胜任各级学校的教学工作以及社会指导工作，而且能组织各种竞赛活动并能担任裁判工作。

二、课程内容、基本要求
  （一）、理论课的内容
1．了解形意拳的健身养生价值
2．了解形意拳的起源、发展与现状
3．掌握形意拳健身养生的方式方法
（二）、实践课的内容
1． 掌握五行拳、十二形
2． 掌握套路练习：形意拳四段
3． 掌握格斗技能：形意拳四段（对练）
（三）、技能培养的主要范围
1．具有讲解示范主要动作的能力
2．有一定的理论与实践能力。

三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	理论
	6
	
	6

	五行拳
	
	10
	10

	十二形
	
	24
	24

	段位制形意拳拳4段
	
	28
	28

	段位制短棍4段
	
	26
	26

	考试
	
	2
	2

	合计
	6
	90
	96



四、主要参考书
《中国武术段位制系列教程：形意拳》. 国家体育总局武术研究院 编. 高等教育出版社. 2012-07-01.
五、考核要求与方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
1.考核内容：学习内容中随机抽考
2.考核要求：
①动作规格（分值60分  成绩评定方法：凡手型、步法、腿法、跳跃、平衡和各种器械的方法与规格要求每出现一次轻微不符者扣0.1分；显著不符者扣0. 2分；严重不符者扣0.3分；一个动作出现多种错误时最多不超过0.3分）
②劲力协调（分值20分  成绩评定方法：凡劲力充足、用力顺达、力点准确、手眼身法步协调（器械项目还需要身体协调）、动作干净利落者给满分，凡与要求轻微不符者扣0.1－0.5分，显著不符者扣0.6－1分，1.1－2分）
③精神（分值20分  成绩评定方法：凡符合精神饱满、节奏分明、风格突出的要求者给满分。凡与要求轻微不符者扣0.1－0.5分；凡与要求显著不符者扣0.6－1分；凡与要求严重不符者扣1.1－2分）
3.考核方式：单独考试
4.成绩计算：以上考试内容占总成绩的70％，平时成绩占30％（20%考勤、10%课堂表现）。

  




[bookmark: _Toc26881][bookmark: _Toc22497][bookmark: _Toc13289]《主项专修（传统体育养生类）》学大纲(四)
课程类别：专业教育课程                        课程名称：主项专修（传统体育养生类）
开课单位：体育学院                            课程编号：Ｎ0311020734
总 学 时：64                                  学    分：4
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：武术普修

一、课程在教学计划中的地位、作用
     传统体育养生是中国优秀的民族传统文化，更是中华民族传统体育的重要组成部分。它以中国的古典哲学思想和中国的传统医学理论作为本学科的理论基础，通过武术、健身气功、民俗体育等内容，以身体姿势、呼吸和意识三方面整合一体达到调理人之身心之目的。传统体育养生有着深远的历史和广泛的群众基础，正成为各级学校体育课教学不可缺少的内容。社会体育与管理专业通过开设民族传统体育养生的学习，既可以强身、健体、自卫，又可以培养意志，弘扬爱国主义精神，为我国培养优秀的教学及社会指导人才奠定基础。
根据社会体育专业的培养目标，传统体育养生的基本任务是，在学生掌握基本相关知识和实践技能的基础上，不仅能胜任各级学校的教学工作以及社会指导工作，而且能组织各种竞赛活动并能担任裁判工作。

二、课程内容、基本要求
  （一）、理论课的内容
1．了解推拿、按摩的起源、发展与现状
2．掌握推拿按摩的基本理论
（二）、实践课的内容
1．掌握套路练习：自卫防身术四段
2．掌握格斗技能：自卫防身术四段（对练）
3．掌握推拿、按摩技术
（三）、技能培养的主要范围
1．具有讲解示范动作的能力
2．有一定的理论与实践能力。


三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计

	理论
	8
	0
	8

	推拿、按摩
	
	22
	22

	自卫防身术1-4段
	
	32
	32

	考试
	
	2
	2

	合计
	8
	56
	64



四、主要参考书
《中国武术段位制系列教程：自卫防身术》.国家体育总局武术研究院 编. 高等教育出版社. 2013-04-01.
五、考核要求与方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
1.考核内容：学习内容中随机抽考
2.考核要求：
①动作规格（分值60分  成绩评定方法：凡手型、步法、腿法、跳跃、平衡和各种器械的方法与规格要求每出现一次轻微不符者扣0.1分；显著不符者扣0. 2分；严重不符者扣0.3分；一个动作出现多种错误时最多不超过0.3分）
②劲力协调（分值20分  成绩评定方法：凡劲力充足、用力顺达、力点准确、手眼身法步协调（器械项目还需要身体协调）、动作干净利落者给满分，凡与要求轻微不符者扣0.1－0.5分，显著不符者扣0.6－1分，1.1－2分）
③精神（分值20分  成绩评定方法：凡符合精神饱满、节奏分明、风格突出的要求者给满分。凡与要求轻微不符者扣0.1－0.5分；凡与要求显著不符者扣0.6－1分；凡与要求严重不符者扣1.1－2分）
3.考核方式：单独考试
4.成绩计算：以上考试内容占总成绩的70％，平时成绩占30％（20%考勤、10%课堂表现）。

  






[bookmark: _Toc24954][bookmark: _Toc26027][bookmark: _Toc30702]《 主项专修（足球） 》 教学大纲 ( 一 )
课程类别：专业教育课程                        课程名称：主项专修（足球）
开课单位：体育学院                            课程编号：N0311020741
总 学 时：96学时                              学    分：6
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：足球普修
一、课程在教学计划中的地位、作用
足球运动是世界上开展最广泛、影响最大的体育运动项目之一。在我国也有着深远的历史和广泛的群众基础，随着足球运动的大力发展，正成为社会和各级学校体育课教学中不可缺少的内容。
根据社会体育专业的培养目标，足球专修课程的基本任务是：通过对本课程的学习，使社会体育专业的学生能够了解足球运动的发展史及其发展趋势、现代足球训练的基本理念，掌握足球运动专项基本理论、基本技术与战术及其讲授方法，进而提高学生的专业技能，同时具有一定的足球教学和训练水平，掌握从事社会体育健身活动的基本能力。培养能在社会体育健身活动中从事健身咨询、技术指导、组织管理等方面工作的应用型人才。
2、 课程内容、基本要求
第一章    足球运动的起源与发展  （理论课）
    1.足球运动的起源与发展
2.现代足球运动的发展趋势
第二章    基本技术  （理论课、实践课）
    1.足球技术的概念及其分类
2.踢球技术
3.接球技术
4.运球技术
5.头顶球技术
6.抢球与断球技术
7.掷界外球技术
8.守门员技术
第三章    基本战术理论与原则  （理论课）
1.足球比赛的时间与空间特征
2.足球比赛的攻防战术原则
3.个人攻防战术行动准则

要求：
    1.基本了解足球运动的相关知识
2.初步掌握足球基本技术
3.有一定的理论与实践能力
三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	了解足球运动的起源与发展
	2
	
	2

	基本技术理论
	8
	78
	86

	基本战术理论与原则
	6
	
	6

	考试
	
	2
	2

	合计
	16
	80
	96


四、主要参考书
   1王崇喜.球类运动--足球/高等学校教材[M].高等教育出版社,2009
2吴剑.现代足球教学与训练游戏[M].北京:中国科学技术出版社,2007
3王民享.吴剑.现代欧美足球训练理论与方法[M].北京:北京体育大学出版社,2009
5、 考核要求与方式
（1） 技能考核：70%
1. 颠球：除手臂外任意部位颠球地30个满分。（10分）
2. 地滚球：运用脚内侧踢球技术，距离8米，目标范围1.5米，5次。（技评15分、进球个数15分）
3. 射门：罚球区弧顶位置运用所学任意技术射门，5次。（技评15分、进球个数15分）
（二）平时成绩：考勤30%
比例：总评成绩（100分）=平时成绩（30分）+ 技能考核（70分）

  









[bookmark: _Toc28738][bookmark: _Toc12058][bookmark: _Toc19093]《 主项专修（足球）》 教学大纲 ( 二 )
课程类别：专业教育课程                        课程名称：主项专修（足球）
开课单位：体育学院                            课程编号：N0311020742
总 学 时：96学时                              学    分：6
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：足球普修
一、课程在教学计划中的地位、作用
足球运动是世界上开展最广泛、影响最大的体育运动项目之一。在我国也有着深远的历史和广泛的群众基础，随着足球运动的大力发展，正成为社会和各级学校体育课教学中不可缺少的内容。
根据社会体育专业的培养目标，足球专修课程的基本任务是：通过对本课程的学习，使社会体育专业的学生能够了解足球运动的发展史及其发展趋势、现代足球训练的基本理念，掌握足球运动专项基本理论、基本技术与战术及其讲授方法，进而提高学生的专业技能，同时具有一定的足球教学和训练水平，掌握从事社会体育健身活动的基本能力。培养能在社会体育健身活动中从事健身咨询、技术指导、组织管理等方面工作的应用型人才。
二、课程内容、基本要求
  （一）、理论课的内容
1． 进攻战术
2． 防守战术
3．足球竞赛规则与裁判法
4．足球运动员体能训练
（二）、实践课的内容
1．基本技术：踢球技术、接球技术、
2. 进攻战术：个人、局部进攻战术
3. 防守战术：个人、局部防守战术
4. 竞赛规则与裁判法：规则分析、裁判法简介
5. 足球运动员专项体能训练
（三）、要求
1．了解足球运动的相关知识
2．巩固提高足球基本技术，初步掌握基本战术
3．初步具有竞赛裁判的能力
    4．初步掌握基本技术讲解示范的能力
    

三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	足球竞赛规则与裁判法
	6
	6
	12

	足球运动员体能训练
	2
	2
	4

	基本技术
	2
	32
	34

	进攻与防守战术
	4
	40
	44

	考试
	
	2
	2

	合计
	14
	82
	96


四、主要参考书
   1王崇喜.球类运动--足球/高等学校教材[M].高等教育出版社,2009
2吴剑.现代足球教学与训练游戏[M].北京:中国科学技术出版社,2007
3王民享.吴剑.现代欧美足球训练理论与方法[M].北京:北京体育大学出版社,2009
五、考核要求与方式
（一）技能考核：70%
4. 颠球：除手臂外任意部位颠球地50个满分。（10分）
5. 传准：距离30米3米、5米直径同心圆，5次。（技评15分、进球个数15分）
6. 比赛：传接球技术运用、观察能力。（30分）
（二）平时成绩：考勤30%
比例：总评成绩（100分）=平时成绩（30分）+ 技能考核（70分）

  












[bookmark: _Toc5238][bookmark: _Toc6399][bookmark: _Toc5003]《 主项专修（足球）  》 教学大纲 ( 三 )
课程类别：专业教育课程                        课程名称：主项专修（足球）
开课单位：体育学院                            课程编号：N0311020743
总 学 时：96学时                              学    分：6
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：足球普修 
一、课程在教学计划中的地位、作用
足球运动是世界上开展最广泛、影响最大的体育运动项目之一。在我国也有着深远的历史和广泛的群众基础，随着足球运动的大力发展，正成为社会和各级学校体育课教学中不可缺少的内容。
根据社会体育专业的培养目标，足球专修课程的基本任务是：通过对本课程的学习，使社会体育专业的学生能够了解足球运动的发展史及其发展趋势、现代足球训练的基本理念，掌握足球运动专项基本理论、基本技术与战术及其讲授方法，进而提高学生的专业技能，同时具有一定的足球教学和训练水平，掌握从事社会体育健身活动的基本能力。培养能在社会体育健身活动中从事健身咨询、技术指导、组织管理等方面工作的应用型人才。
二、课程内容、基本要求
  （一）、理论课的内容
1．现代足球训练理念
2．足球竞赛工作
3．足球竞赛规则与裁判法
4. 进攻与防守战术
（二）、实践课的内容
1．基本技术
2．进攻与防守战术：
    进攻战术：局部战术、整体战术
    防守战术：局部战术、整体战术
    定位球战术
3．足球竞赛组织与编排
4. 足球竞赛规则与裁判法：规则分析、裁判法简介
（三）、要求
1．了解足球运动的相关知识
2．巩固提高足球基本技术，初步掌握基本战术，具有讲解示范初级战术的能力
3． 初步具有组织竞赛活动和竞赛裁判的能力
    4．初步掌握基本技术讲解示范的能力
三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	现代足球训练理念
	2
	
	2

	足球竞赛工作
	4
	2
	6

	足球竞赛规则与裁判法
	2
	6
	8

	基本技术
	
	30
	30

	进攻与防守战术
	2
	46
	48

	考试
	
	2
	2

	合计
	10
	86
	96


四、主要参考书
   1王崇喜.球类运动--足球/高等学校教材[M].高等教育出版社,2009
2吴剑.现代足球教学与训练游戏[M].北京:中国科学技术出版社,2007
3王民享.吴剑.现代欧美足球训练理论与方法[M].北京:北京体育大学出版社,2009
五、考核要求与方式
（一）技能考核：70%
7. 颠球：除手臂外任意部位颠球地50个满分。（10分）
8. 比赛：传接球技术运用、观察能力。（30分）
9. 裁判实践：跑位、判罚。（30分）
（二）平时成绩：考勤30%
比例：总评成绩（100分）=平时成绩（30分）+ 技能考核（70分）  














[bookmark: _Toc6278][bookmark: _Toc9849][bookmark: _Toc22373]《 主项专修（足球）》 教学大纲 ( 四 )
课程类别：专业教育课程                        课程名称：主项专修（足球）
开课单位：体育学院                            课程编号：N0311020744
总 学 时：64学时                              学    分：4
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：足球普修
一、课程在教学计划中的地位、作用
足球运动是世界上开展最广泛、影响最大的体育运动项目之一。在我国也有着深远的历史和广泛的群众基础，随着足球运动的大力发展，正成为社会和各级学校体育课教学中不可缺少的内容。
根据社会体育专业的培养目标，足球专修课程的基本任务是：通过对本课程的学习，使社会体育专业的学生能够了解足球运动的发展史及其发展趋势、现代足球训练的基本理念，掌握足球运动专项基本理论、基本技术与战术及其讲授方法，进而提高学生的专业技能，同时具有一定的足球教学和训练水平，掌握从事社会体育健身活动的基本能力。培养能在社会体育健身活动中从事健身咨询、技术指导、组织管理等方面工作的应用型人才。
二、课程内容、基本要求
  （一）、理论课的内容
1．青少年训练
2．进攻与防守战术
3．足球竞赛规则与裁判法
（二）、实践课的内容
1．进攻与防守战术：
    进攻战术：局部战术、整体战术
    防守战术：局部战术、整体战术
    定位球战术
2． 足球竞赛规则与裁判法：
           规则分析、
           裁判法简介
（三）、要求
1．具有讲解示范初级战术的能力
2．有一定的理论与实践能力。
3．初步具有组织竞赛活动和竞赛裁判的能力

三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	青少年训练
	2
	
	2

	进攻与防守战术
	2
	52
	52

	足球竞赛规则与裁判法
	2
	4
	6

	考试
	
	2
	2

	合计
	6
	58
	64


四、主要参考书
   1王崇喜.球类运动--足球/高等学校教材[M].高等教育出版社,2009
2吴剑.现代足球教学与训练游戏[M].北京:中国科学技术出版社,2007
3王民享.吴剑.现代欧美足球训练理论与方法[M].北京:北京体育大学出版社,2009
五、考核要求与方式
（一）技能考核：70%
10. 颠球：除手臂外任意部位颠球地50个满分。（10分）
11. 比赛：传接球技术运用、观察能力。（30分）
12. 裁判实践：跑位、判罚。（30分）
（二）平时成绩：考勤30%
比例：总评成绩（100分）=平时成绩（30分）+ 技能考核（70分）
  

















[bookmark: _Toc19861][bookmark: _Toc16925][bookmark: _Toc4650]《术科限制性专修游泳》教学大纲 (一)
课程类别：专业教育课程                             课程名称：术科限制性专修游泳
开课单位：体育学院                                 课程编号：N0311020751 
总 学 时：96学时                                   学    分：6
适用专业：社会体育指导与管理                        
先修课程：游泳普修
一、课程在教学计划中的地位、作用
社会体育与运动训练专业教育计划中提出专业培养目标：游泳运动是大众普遍喜爱的体育运动项目之一，它具有娱乐性与健身性等特点，对大众健身具有很高的锻炼价值。社会体育与运动训练专业游泳课程，是培养社会体育专业与运动训练专业学生掌握游泳运动的基本理论与基本技术技能的基础术科之一。要求学生，基本掌握游泳运动基本理论知识，为将来走向社会，对游泳运动的推广与指导提供专业理论和技术支持。
通过本课程的学习，学生应获得以下几方面的知识和能力：学习和掌握游泳运动基本理论以及四种泳姿的基本技术动作；对游泳竞赛规则要基本掌握；了解一定的水质监测知识；通过国家级初级救生员考核及初级教练员的考核；具备一定的专业技术指导水平！
二、目的与任务
1、本课程是以游泳练习为主要手段，让学生掌握人体在水中运动的力学规律。培养和提高学生在水环境中的运动能力，养成终生自觉锻炼身体的习惯。通过学习掌握基本的救护技能、教学训练知识为主要目标。
2、游泳运动专修课课程的设置本着循序渐进的原则使学生能系统的学习，掌握四种泳姿的基本理论，学会四种泳姿的基本技术，并介绍游泳的基本理论及技术，掌握如何运用游泳技术进行救护等知识。
3、通过本课程的学习，对学生进行意志品德教育，使学生通过游泳达到锻炼身体、增强身体素质；在掌握游泳的练习方法后并根据自身的实际情况对不同群体进行教学指导；了解游泳的竞赛组织和比赛规则，能够组织小型的游泳比赛；对场馆运营的模式及水质的监测有一定的了解，能为将来的就业打下扎实的基础。
4、通过学习，使学生了解游泳运动的历史、现状和未来的发展趋势。有一定的科研撰写水平。
三、课程内容、基本要求
（一）、基本理论
1、 游泳运动概述及发展历史
2、 游泳运动基本技术原理及竞赛规则 
3、 游泳技术（初级、中级、高级 ）
4、 不同年龄阶段的生长发育特点与训练配合
5、 游泳教学理论与方法
6、 初级游泳救生员技能细则
7、 水质监测的基本知识
8、 游泳场馆的运营与管理
（2） 、基本技术
1、蛙泳中级技术
2、自由泳中级技术
3、仰泳初级技术
4、蝶泳初级技术
5、掌握游泳的水上初级救护知识
6、掌握游泳教学理论与方法
四、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计

	游泳教学知识理论课与录像观摩
	8
	
	8

	水质监测的基本知识
	6
	
	6

	蛙泳中级技术--蹬腿技术提高
	
	20
	20

	蛙泳中级技术--划臂技术提高
	
	16
	16

	蛙泳中级技术--出发技术
	
	16
	16

	蛙泳中级技术--完整配合
	
	24
	24

	复习考核
	
	6
	6

	合计
	14
	82
	96


五、主要参考书
六、考核内容与要求
1、 每学期对所学泳姿技术的掌握 
1） 蛙泳及自游泳  300m连续游
   时间限定：6分钟 60分 5分20秒80分 5分钟100分
2） 蝶泳及仰泳  200m连续游
   时间限定：6分钟 60分 5分20秒80分 5分钟1《游泳》高等教育出版社
2《游泳年龄组教学训练大纲》人民体育出版社
3《游泳救生员》高等教育出版社
4《游泳救生员国家职业技能鉴定考核实施细则》高等教育出版社
5《游泳竞赛规则》2014-2018  人民体育出版社
6《游泳运动》全国体育院校教材委员会审定—游泳教材小组编，人民体育出版社2001年
100分
2、 救护的水中实践考核 
1） 两种入水 跨步入水  蛙式入水
2） 三种接近 正面接近 侧面接近 背面接近
3） 两种拖带 夹胸拖带 双手腋下拖带
4） 25米速游 达标时间男生20秒女生22秒
5） 20米潜泳
6） 岸上解脱5种方式 
7） 溺水者的心肺复苏 操作步骤及方法
以上动作的规范程度和熟练程度按照国家救生员考试标准评判
3、 实践教学考核
1） 备课 教案的规范 对所上内容的安排调理
2） 教授方法及过程
3） 学生对泳姿技术的掌握程度
七、评定标准
1、 每学期平时成绩占30%
2、 每学期测试成绩占70%









[bookmark: _Toc28015][bookmark: _Toc20784][bookmark: _Toc3067]《术科限制性专修游泳》教学大纲（二）
课程类别：专业教育课程                             课程名称：术科限制性专修游泳
开课单位：体育学院                                 课程编号：N0311020752 
总 学 时：96学时                                   学    分：6
适用专业：社会体育指导与管理                       
先修课程：游泳普修
一、课程在教学计划中的地位、作用
社会体育与运动训练专业教育计划中提出专业培养目标：游泳运动是大众普遍喜爱的体育运动项目之一，它具有娱乐性与健身性等特点，对大众健身具有很高的锻炼价值。社会体育与运动训练专业游泳课程，是培养社会体育专业与运动训练专业学生掌握游泳运动的基本理论与基本技术技能的基础术科之一。要求学生，基本掌握游泳运动基本理论知识，为将来走向社会，对游泳运动的推广与指导提供专业理论和技术支持。
通过本课程的学习，学生应获得以下几方面的知识和能力：学习和掌握游泳运动基本理论以及四种泳姿的基本技术动作；对游泳竞赛规则要基本掌握；了解一定的水质监测知识；通过国家级初级救生员考核及初级教练员的考核；具备一定的专业技术指导水平！
二、目的与任务
1、本课程是以游泳练习为主要手段，让学生掌握人体在水中运动的力学规律。培养和提高学生在水环境中的运动能力，养成终生自觉锻炼身体的习惯。通过学习掌握基本的救护技能、教学训练知识为主要目标。
2、游泳运动专修课课程的设置本着循序渐进的原则使学生能系统的学习，掌握四种泳姿的基本理论，学会四种泳姿的基本技术，并介绍游泳的基本理论及技术，掌握如何运用游泳技术进行救护等知识。
3、通过本课程的学习，对学生进行意志品德教育，使学生通过游泳达到锻炼身体、增强身体素质；在掌握游泳的练习方法后并根据自身的实际情况对不同群体进行教学指导；了解游泳的竞赛组织和比赛规则，能够组织小型的游泳比赛；对场馆运营的模式及水质的监测有一定的了解，能为将来的就业打下扎实的基础。
4、通过学习，使学生了解游泳运动的历史、现状和未来的发展趋势。有一定的科研撰写水平。
三、课程内容、基本要求
（一）、基本理论
游泳运动概述及发展历史
游泳运动基本技术原理及竞赛规则 
游泳技术（初级、中级、高级 ）
不同年龄阶段的生长发育特点与训练配合
游泳教学理论与方法
初级游泳救生员技能细则
水质监测的基本知识
游泳场馆的运营与管理
（3） 、基本技术
1、蛙泳中级技术
2、自由泳中级技术
3、仰泳初级技术
4、蝶泳初级技术
5、掌握游泳的水上初级救护知识
6、掌握游泳教学理论与方法
四、学时分配
	         章节名称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计

	游泳教学知识理论课与录像观摩
	8
	
	8

	游泳场馆的运营与管理
	6
	
	6

	自由泳中级技术--打腿
	
	20
	20

	自由泳中级技术--换气
	
	16
	16

	自由泳中级技术--划臂
	
	16
	16

	自由泳中级技术--打腿+划臂
	
	8
	8

	自由泳中级技术--出发技术
	
	6
	6

	自由泳中级技术--完整配合
	
	10
	10

	复习考核
	
	6
	6

	合计
	14
	82
	96


五、主要参考书
1《游泳》高等教育出版社
2《游泳年龄组教学训练大纲》人民体育出版社
3《游泳救生员》高等教育出版社
4《游泳救生员国家职业技能鉴定考核实施细则》高等教育出版社
5《游泳竞赛规则》2014-2018  人民体育出版社
6《游泳运动》全国体育院校教材委员会审定—游泳教材小组编，人民体育出版社2001年
六、考核内容与要求
每学期对所学泳姿技术的掌握 
蛙泳及自游泳  300m连续游
   时间限定：6分钟 60分 5分20秒80分 5分钟100分
蝶泳及仰泳  200m连续游
   时间限定：6分钟 60分 5分20秒80分 5分钟100分
救护的水中实践考核 
两种入水 跨步入水  蛙式入水
三种接近 正面接近 侧面接近 背面接近
两种拖带 夹胸拖带 双手腋下拖带
25米速游 达标时间男生20秒女生22秒
20米潜泳
岸上解脱5种方式 
溺水者的心肺复苏 操作步骤及方法
以上动作的规范程度和熟练程度按照国家救生员考试标准评判
4、 实践教学考核
4） 备课 教案的规范 对所上内容的安排调理
5） 教授方法及过程
6） 学生对泳姿技术的掌握程度
七、评定标准
3、 每学期平时成绩占30%
4、 每学期测试成绩占70%












[bookmark: _Toc4736][bookmark: _Toc15911][bookmark: _Toc5149]《术科限制性专修游泳》教学大纲（三）
课程类别：专业教育课程                             课程名称：术科限制性专修游泳
开课单位：体育学院                                 课程编号：N0311020753 
总 学 时：96 学时                                  学    分：6
适用专业：社会体育指导与管理                     
先修课程：游泳普修
一、课程在教学计划中的地位、作用
社会体育与运动训练专业教育计划中提出专业培养目标：游泳运动是大众普遍喜爱的体育运动项目之一，它具有娱乐性与健身性等特点，对大众健身具有很高的锻炼价值。社会体育与运动训练专业游泳课程，是培养社会体育专业与运动训练专业学生掌握游泳运动的基本理论与基本技术技能的基础术科之一。要求学生，基本掌握游泳运动基本理论知识，为将来走向社会，对游泳运动的推广与指导提供专业理论和技术支持。
通过本课程的学习，学生应获得以下几方面的知识和能力：学习和掌握游泳运动基本理论以及四种泳姿的基本技术动作；对游泳竞赛规则要基本掌握；了解一定的水质监测知识；通过国家级初级救生员考核及初级教练员的考核；具备一定的专业技术指导水平！
二、目的与任务
1、本课程是以游泳练习为主要手段，让学生掌握人体在水中运动的力学规律。培养和提高学生在水环境中的运动能力，养成终生自觉锻炼身体的习惯。通过学习掌握基本的救护技能、教学训练知识为主要目标。
2、游泳运动专修课课程的设置本着循序渐进的原则使学生能系统的学习，掌握四种泳姿的基本理论，学会四种泳姿的基本技术，并介绍游泳的基本理论及技术，掌握如何运用游泳技术进行救护等知识。
3、通过本课程的学习，对学生进行意志品德教育，使学生通过游泳达到锻炼身体、增强身体素质；在掌握游泳的练习方法后并根据自身的实际情况对不同群体进行教学指导；了解游泳的竞赛组织和比赛规则，能够组织小型的游泳比赛；对场馆运营的模式及水质的监测有一定的了解，能为将来的就业打下扎实的基础。
4、通过学习，使学生了解游泳运动的历史、现状和未来的发展趋势。有一定的科研撰写水平。
三、课程内容、基本要求
（一）、基本理论
9、 游泳运动概述及发展历史
10、 游泳运动基本技术原理及竞赛规则 
11、 游泳技术（初级、中级、高级 ）
12、 不同年龄阶段的生长发育特点与训练配合
13、 游泳教学理论与方法
14、 初级游泳救生员技能细则
15、 水质监测的基本知识
16、 游泳场馆的运营与管理
（4） 、基本技术
1、蛙泳中级技术
2、自由泳中级技术
3、仰泳初级技术
4、蝶泳初级技术
5、掌握游泳的水上初级救护知识
6、掌握游泳教学理论与方法
四、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计

	游泳教学知识理论课与录像观摩
	8
	
	8

	初级救生员水中实践
	6
	8
	14

	初级仰泳--打腿
	
	20
	20

	初级仰泳--划臂
	
	20
	20

	初级仰泳--完整技术
	
	28
	28

	复习考核
	
	6
	6

	合计
	14
	82
	96


五、主要参考书
1《游泳》高等教育出版社
2《游泳年龄组教学训练大纲》人民体育出版社
3《游泳救生员》高等教育出版社
4《游泳救生员国家职业技能鉴定考核实施细则》高等教育出版社
5《游泳竞赛规则》2014-2018  人民体育出版社
6《游泳运动》全国体育院校教材委员会审定—游泳教材小组编，人民体育出版社2001年
六、考核内容与要求
5、 每学期对所学泳姿技术的掌握 
3） 蛙泳及自游泳  300m连续游
   时间限定：6分钟 60分 5分20秒80分 5分钟100分
4） 蝶泳及仰泳  200m连续游
   时间限定：6分钟 60分 5分20秒80分 5分钟100分
6、 救护的水中实践考核 
8） 两种入水 跨步入水  蛙式入水
9） 三种接近 正面接近 侧面接近 背面接近
10） 两种拖带 夹胸拖带 双手腋下拖带
11） 25米速游 达标时间男生20秒女生22秒
12） 20米潜泳
13） 岸上解脱5种方式 
14） 溺水者的心肺复苏 操作步骤及方法
以上动作的规范程度和熟练程度按照国家救生员考试标准评判
7、 实践教学考核
7） 备课 教案的规范 对所上内容的安排调理
8） 教授方法及过程
9） 学生对泳姿技术的掌握程度
七、评定标准
5、 每学期平时成绩占30%
6、 每学期测试成绩占70%











[bookmark: _Toc32553][bookmark: _Toc13092][bookmark: _Toc1364]《术科限制性专修游泳》教学大纲（四）
课程类别：专业教育课程                             课程名称：术科限制性专修游泳
开课单位：体育学院                                 课程编号：N0311020754 
总 学 时：64学时                                   学    分：4
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：游泳普修
一、课程在教学计划中的地位、作用
社会体育与运动训练专业教育计划中提出专业培养目标：游泳运动是大众普遍喜爱的体育运动项目之一，它具有娱乐性与健身性等特点，对大众健身具有很高的锻炼价值。社会体育与运动训练专业游泳课程，是培养社会体育专业与运动训练专业学生掌握游泳运动的基本理论与基本技术技能的基础术科之一。要求学生，基本掌握游泳运动基本理论知识，为将来走向社会，对游泳运动的推广与指导提供专业理论和技术支持。
通过本课程的学习，学生应获得以下几方面的知识和能力：学习和掌握游泳运动基本理论以及四种泳姿的基本技术动作；对游泳竞赛规则要基本掌握；了解一定的水质监测知识；通过国家级初级救生员考核及初级教练员的考核；具备一定的专业技术指导水平！
二、目的与任务
1、本课程是以游泳练习为主要手段，让学生掌握人体在水中运动的力学规律。培养和提高学生在水环境中的运动能力，养成终生自觉锻炼身体的习惯。通过学习掌握基本的救护技能、教学训练知识为主要目标。
2、游泳运动专修课课程的设置本着循序渐进的原则使学生能系统的学习，掌握四种泳姿的基本理论，学会四种泳姿的基本技术，并介绍游泳的基本理论及技术，掌握如何运用游泳技术进行救护等知识。
3、通过本课程的学习，对学生进行意志品德教育，使学生通过游泳达到锻炼身体、增强身体素质；在掌握游泳的练习方法后并根据自身的实际情况对不同群体进行教学指导；了解游泳的竞赛组织和比赛规则，能够组织小型的游泳比赛；对场馆运营的模式及水质的监测有一定的了解，能为将来的就业打下扎实的基础。
4、通过学习，使学生了解游泳运动的历史、现状和未来的发展趋势。有一定的科研撰写水平。
三、课程内容、基本要求
（一）、基本理论
17、 游泳运动概述及发展历史
18、 游泳运动基本技术原理及竞赛规则 
19、 游泳技术（初级、中级、高级 ）
20、 不同年龄阶段的生长发育特点与训练配合
21、 游泳教学理论与方法
22、 初级游泳救生员技能细则
23、 水质监测的基本知识
24、 游泳场馆的运营与管理
（5） 、基本技术
1、蛙泳中级技术
2、自由泳中级技术
3、仰泳初级技术
4、蝶泳初级技术
5、掌握游泳的水上初级救护知识
6、掌握游泳教学理论与方法
四、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计

	游泳教学知识理论课与录像观摩
	6
	
	6

	初级教练员理论实践
	2
	2
	4

	初级蝶泳技术--躯干与打腿
	
	16
	16

	初级蝶泳技术--手臂与呼吸
	
	14
	14

	初级蝶泳技术--完整技术
	
	20
	20

	复习考核
	
	4
	4

	合计
	8
	56
	64


五、主要参考书
1《游泳》高等教育出版社
2《游泳年龄组教学训练大纲》人民体育出版社
3《游泳救生员》高等教育出版社
4《游泳救生员国家职业技能鉴定考核实施细则》高等教育出版社
5《游泳竞赛规则》2014-2018  人民体育出版社
6《游泳运动》全国体育院校教材委员会审定—游泳教材小组编，人民体育出版社2001年
六、考核内容与要求
8、 每学期对所学泳姿技术的掌握 
5） 蛙泳及自游泳  300m连续游
   时间限定：6分钟 60分 5分20秒80分 5分钟100分
6） 蝶泳及仰泳  200m连续游
   时间限定：6分钟 60分 5分20秒80分 5分钟100分
9、 救护的水中实践考核 
15） 两种入水 跨步入水  蛙式入水
16） 三种接近 正面接近 侧面接近 背面接近
17） 两种拖带 夹胸拖带 双手腋下拖带
18） 25米速游 达标时间男生20秒女生22秒
19） 20米潜泳
20） 岸上解脱5种方式 
21） 溺水者的心肺复苏 操作步骤及方法
以上动作的规范程度和熟练程度按照国家救生员考试标准评判
10、 实践教学考核
10） 备课 教案的规范 对所上内容的安排调理
11） 教授方法及过程
12） 学生对泳姿技术的掌握程度
七、评定标准
7、 每学期平时成绩占30%
8、 每学期测试成绩占70%













[bookmark: _Toc2910][bookmark: _Toc16685][bookmark: _Toc12987]《运动生物化学》教学大纲
课程类别：专业任选课                           课程名称： 运动生物化学
开课单位：体育学院                             课程编号： N06110201
总 学 时：32学时                               学　　分：2
适用专业：社会体育指导与管理       
先修课程： 无
一、课程在教学计划中地位、作用
运动生物化学是研究机体运动时体内的化学变化即物质代谢及其调节的特点与规律，研究运动引起体内分子水平适应性变化及其机理的一门学科。运动生物化学主要采用化学的原理与方法，同时融入多学科的技术，从分子水平探讨运动与身体化学组成之间的相互适应，运动过程中机体内物质和能量代谢及调节规律，为增强体质、提高竞技运动能力提供理论和方法。通过本课程的教学，使学生掌握运动人体变化的生物学本质、评定和监控运动人体机能状态的方法。培养学生运用运动生物化学基本理论分析问题和解决问题的能力，并能科学地指导不同人群的体育锻炼和运动训练。为进一步从事相关专业课的学习和体育科研工作奠定基础。
二、课程内容、基本要求
绪论
运动生物化学的研究任务，发展、现状及展望；了解运动生物化学在体育科学中的地位
第一章 物质代谢与运动概述
掌握运动人体的物质组成、酶催化反应的特点、运动中生物氧化过程及ATP的合成；熟悉运动中机体物质代谢的基本知识；理解运动引起人体物质组成及酶的适应性变化。
第二章 糖质代谢与运动
掌握糖的概念、人体内糖的存在形式与储量、糖代谢不同化学途径与ATP合成的关系、糖代谢及其产物对人体运动能力的影响；了解糖酵解、糖的有氧氧化的基本代谢过程及其在运动中的意义。
第三章  脂代谢与运动
掌握脂质的概念与功能、脂肪酸分解代谢的过程、运动时脂肪利用的特点与规律；了解酮体的生成和利用及运动中酮体代谢的意义；理解运动、脂代谢与健康的关系。
第四章 蛋白脂代谢与运动
掌握蛋白质的概念、分子组成和基本代谢过程，以及运动时蛋白质和氨基酸代谢变化的一般规律；理解蛋白质结构与功能的辩证关系。了解运动与蛋白质代谢和氨基酸代谢的适应。
第五章 运动时骨骼肌的代谢调节与能量利用
掌握运动时物质代谢调节的基本方式、骨骼肌三大供能系统的供能特点和过程；了解运动过程中物质代谢的相互联系；进一步理解代谢能力、供能能力与运动能力的关系。
第六章 运动性疲劳及恢复过程的生化特点
掌握运动性疲劳的概念、分类及其与运动训练的关系，理解中枢疲劳和外周疲劳的生化特点，运动后不同物质的代谢恢复规律和代谢适应机制，并学会应用这些知识指导运动训练和体育锻炼。
第七章 运动与适应的分子调控
理解DNA的双螺旋结构模型、DNA的自我复制过程，RNA的生物合成及功能、了解与运动关系较密切的细胞信号传导通路，急性力竭运动与非力竭性运动对生物分子变化的异同作用。
第八章  运动人体机能的生化评定
掌握评定运动人体机能和训练效果的生化指标，评定原理与方法及实际运用中的注意事项；学会根据所学生化指标和评定方法，结合实际对运动人体的机能状态及其运动适应能力做出综合评定。
三、学时分配
	章  节  内  容
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	绪论
	2
	0
	2

	第一章 物质代谢与运动概述
	4
	0
	4

	第二章 糖质代谢与运动
	4
	0
	4

	第三章 脂代谢与运动
	4
	0
	4

	第四章 蛋白脂代谢与运动
	2
	0
	2

	第五章 运动时骨骼肌的代谢调节与能量利用
	2
	0
	2

	第六章 运动性疲劳及恢复过程的生化特点
	2
	0
	2

	第七章 运动与适应的分子调控
	2
	0
	2

	第八章 运动人体机能的生化评定
	2
	8
	10

	合   计
	24
	8
	32


四、参考书目
1、张蕴琨、丁树哲. 运动生物化学.北京：高等教育出版社，2006年.
五、课程考核与成绩评定
本课程采用平时成绩及论文写作的方式进行考核，平时成绩及论文写作比例（30%：70%）学生在本学科范围内自由寻找感兴趣的题目并对相关研究进行一定的总结，字数在2000左右。
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课程类别：专业任选课                             课程名称：运动生物力学
开课单位：体育学院                               课程编号：N06110202
总 学 时：32学时                                 学    分：2
适用专业：社会体育指导与管理
一、课程在培养方案中的地位、作用；
运动生物力学是社会体育指导与管理专业本科生的一门必修课程。它是研究体育运动中人体机械运动规律的学科，学生通过学习本课程，能对体育运动中的具体问题进行生物力学分析并能在教学、训练实践中加以应用，以提高教学训练质量。
二、课程内容、基本要求：
第一章  运动生物力学概论
1.运动生物力学概念
2.运动生物力学的任务和内容
3.运动生物力学的发展简史
通过本章的学习，使学生简单了解和掌握与运动生物力学有关的基础知识和基本概念。
第二章  人体生物力学参数
1.人体惯性参数
2.运动学参数
3.动力学参数
4.运动生物力学参数特征
本章主要内容是介绍研究运动生物力学过程中所涉及到的相关参数以及这些参数的获取方法，是学生对人体生物力学参数的概念更为具体化，形象化。
第三章  骨、关节、肌肉的生物力学
1.骨的生物力学
2.关节生物力学
3.肌肉生物力学
本章主要介绍人体运动器官的力学性质以及人体基本活动形式特征，包括骨骼系统、肌肉系统的基本活动形式。旨在让学生了解和掌握从力学观点分析人体骨骼和肌肉的性质。
第四章 运动生物力学原理
1.摆动动作的生物力学原理
2.鞭打动作的生物力学原理
3.相向动作的生物力学原理
4.冲击动作的生物力学原理
5.缓冲动作的生物力学原理
6.蹬伸动作的生物力学原理
本章主要学习人们从事体育活动的方法，以及了解完成体育活动方法中具有普遍性意义的规律。同时学习和介绍几种人体最基本的运动形式的生物力学分析方法，研究其生物力学特征和原理。
第五章  运动生物力学应用
1.人体平衡的生物力学分析
2.抛体运动的生物力学分析
3.器械运动的流体力学分析
4.人体运动的流体力学分析
5.走的生物力学分析
6.跑的生物力学分析
7.跳跃的生物力学分析
8.投掷的生物力学分析
本章的学习内容主要是人体常见动作的生物力学分析方法，使学生通过了解常规的运动生物力学分析方法，学会对日常动作和体育运动中的常见动作进行简单的生物力学分析，使其加深对动作结构的了解与认识。
三、实验
实验一 三维人体运动影像采集实验
本实验通过运动影像测量方法，利用高速摄像机对人体运动的视频资料进行三维立体采集，并将采集得到的视频文件储存进入计算机。
基本要求：
1. 初步了解三维重构原理；
2. 了解三维标定框架的使用方法；
3. 了解三维人体运动影像拍摄的流程及注意事项。
实验二 红外人体运动动作捕捉实验
本实验利用红外人体三维采集系统，对人体动作进行采集、分析、动作回放与演示。
基本要求：
1. 了解红外人体三维采集系统的基本操作方法和步骤；
2. 准确识别人体关节点的位置；
3. 了解数据处理方法和数据平滑过程。
实验三 人体表面肌电采集实验
本实验通过利用人体表面肌电采集系统，对人体的表面肌电信号进行采集，是学生了解和掌握人体肌电信号的采集、分析过程和操作流程。
基本要求：
1. 学习和了解肌肉收缩时电活动产生和传递机制。
2. 掌握肌电采集系统设备的组成、连接以及操作。
3. 掌握实验中对皮肤的处理和电极位置的贴放。
4. 了解表面肌电采集与分析系统的操作及其应用。
实验四 人体地面反作用力参数采集
本实验通过利用测力台，对人体运动中的地面反作用力信号进行采集，是学生了解和掌握人体对外作用力信号的采集、分析过程和操作流程。
基本要求：
1. 学习和了解人体运动过程中的地面反作用力变化情况。
2. 掌握测力台系统设备的组成、连接以及操作。
3. 掌握实验中对力随时间变化参数的特征。
4. 了解测力台系统的操作及其应用。
四、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	第一章  运动生物力学概论
	2
	0
	2

	第二章  人体生物力学参数
	4
	0
	2

	第三章  骨、关节、肌肉的生物力学
	4
	0
	2

	第四章 运动生物力学原理
	4
	0
	0

	第五章  运动生物力学应用
	2
	0
	0

	实验一三维人体运动影像采集实验
	0
	4
	4

	实验二红外人体运动动作捕捉实验
	0
	4
	4

	实验三人体表面肌电采集实验
	0
	4
	4

	实验四人体地面反作用力参数采集
	0
	4
	4

	合计
	16
	16
	32


五、主要参考书
《运动生物力学》、《现代运动生物力学》、《人体运动生物力学》
六、考核方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
平时成绩占20%，作业占50%，实验操作占30%
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课程类别：专业任选课                           课程名称：运动医学
开课单位：体育学院                             课程编号：N06110203
总 学 时：32 学时                              学　　分：2
适用专业：社会体育指导与管理、运动训练                   
先修课程：运动解剖学、运动生理学、体育保健学 
一、课程在培养方案中地位、作用
《运动医学》是一门研究运动对机体影响的综合科学，与基础医学、临床医学、预防医学都有密切关联。它是随着体育事业发展的需要与科学分工而逐渐形成的。对于运动损伤康复具有很高的实用价值。开设本科的目的是研究如何通过体育锻炼增强人体质，防病治病的问题，并提出科学的理论基础；利用现代医学方法，评定运动程度，保证合理运动量，促进疲劳迅速消除，防止出现过度疲劳；防治运动创伤和运动疾病。
二、课程基本内容、基本要求
第1章 [bookmark: _Toc30521][bookmark: _Toc5397][bookmark: _Toc1642][bookmark: _Toc12407]运动心理
1.掌握青少年运动员的紧张感产生的条件及原因
2.掌握自我控制心理能量和自我心理调整的技能
3.了解燃尽症及心里能量与最佳能量区
4.了解青少年运动员遭遇疼痛时的身心变化及装病行为
5.自我控制心理能量和自我心理调整的技能
第2章 不同人群与运动
1.掌握生长发育与运动
2.掌握某些慢性病患儿与运动
3.了解女性与运动。
4.了解老年人与运动
5.了解残疾人与运动
第3章 运动员的体能训练
1.掌握速度训练、力量训练、耐力训练、的主要医学生理学因素及训练方法
2.了解与运动训练相关的强力手段
3.掌握速度训练
4.掌握力量训练
5.掌握耐力训练
6.了解与运动训练有关的强力手段
第4章 运动损伤概述
1.掌握运动损伤的机制及原因（内在因素及外部因素）
2.了解运动损伤的预防
第5章 急性损伤
1.掌握肌肉拉伤与挫伤、韧带损伤等
2.了解开放型损伤的分类
3.掌握骨折的种类及治疗
5.开放型损伤的分类
第6章 慢性损伤
1.掌握腱鞘炎、滑囊炎、疲劳骨折
2.了解神经卡压综合症
3.了解肌痉挛
4.神经卡压综合症
第7章 运动损伤的康复
1.掌握运动损伤的康复措施及膝与大腿、足与踝及小腿损伤的康复
2.了解运动损伤的康复评估及措施
3.了解运动康复治疗的历史沿革
4.膝与大腿损伤的康复
5.足、踝与小腿损伤的康复
三、学时分配
	章  节  内  容
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	[bookmark: _Toc11354][bookmark: _Toc18932][bookmark: _Toc16974][bookmark: _Toc2485]第一章 运动心理


	4
	0
	4

	第2章 不同人群与运动

	4
	0
	4

	第三章 运动员的体能训练


	4
	0
	4

	第四章 运动损伤概述


	4
	0
	4

	第5章 急性损伤

	4
	0
	4

	第六章 慢性损伤






肌腱材料学常识与训练和健身

	4
	0
	4

	第七章 运动损伤的康复


	2
	4
	6

	复习
	2
	0
	2

	合   计
	26
	4
	32


四、参考书目
《运动医学》、《运动损伤急救》
五、考核方式
本课程采用平时成绩及论文写作的方式进行考核，平时成绩及论文写作比例（30%：70%）。学生在本学科范围内自由寻找感兴趣的题目并对相关研究进行一定的总结，字数在2000左右。
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课程类别：专业任选课                           课程名称： 体育营养学
开课单位：体育学院                             课程编号： N06110204
总 学 时：16学时                               学　　分：1
适用专业：社会体育指导与管理、       
先修课程： 无
一、课程在教学计划中地位、作用
运动营养学是营养学中的一个新的分支，是运动医学的重要组成部分，是研究健身人群和运动员在运动过程中营养学问题的一门学科。
二、课程内容、基本要求
第一章 运动营养基础
了解蛋白质、脂肪、糖、矿物质、维生素、水和食物纤维等七大类营养素各自的结构、分类及其独特的营养功能，了解不同运动和活动的能量消耗及运动时水的补充。
第二章 运动与健康膳食指导
了解健康与体质的涵义及影响因素，了解自由基、抗氧化剂对健康和运动能力的影响，并掌握合理膳食、平衡膳食对运动和健康的意义。
第三章  营养与健身运动
掌握不同运动项目的健身活动的营养需求，了解健身运动的能量消耗，并掌握合理膳食营养的概念和要求。
第四章 不同健身人群的营养需求
了解不同人群的健身锻炼的营养要求，掌握减控体重者运动锻炼的营养特点和注意事项。
第五章 体力活动、营养与常见慢性病。
掌握体力活动的概念及几种常见慢性病：心血管疾病、糖尿病、骨质疏松、肥胖的运动和营养治疗。
第六章 常见的运动营养补剂
掌握不同运动营养补剂的作用和适用运动项目，并了解其使用时的注意事项。
第七章 运动员的营养需要特点
掌握运动员的能量需求，对运动项群理论有一定了解，并了解不同项群运动员的营养需求特点。掌握部分专项运动员的营养需求特点。
第八章  运动员比赛期的膳食营养
掌握运动员赛前的生理特点和营养需求及赛中和赛后的营养促力手段。
第九章  运动营养补充的误区与违禁药物
了解运动员常见的营养认识误区。
三、学时分配
	章  节  内  容
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	第一章  运动营养基础
	2
	0
	2

	第二章  运动与健康膳食指导
	2
	0
	2

	第三章  营养与健身运动
	2
	0
	2

	第四章  不同健身人群的营养需求
	2
	0
	2

	第五章  体力活动、营养与常见慢性病
	1
	0
	1

	第六章  常见的运动营养补剂
	1
	0
	1

	第七章  运动员的营养需要特点
	2
	0
	2

	第八章  运动员比赛期的膳食营养
	2
	0
	2

	第九章  运动营养补充的误区与违禁药物
	2
	0
	2

	合   计
	16
	0
	16


四、参考书目
1、张钧主编.运动营养学.高等教育出版社,2006年
五、课程考核与成绩评定
本课程采用平时成绩及论文写作的方式进行考核，平时成绩及论文写作比例（30%：70%）学生在本学科范围内自由寻找感兴趣的题目并对相关研究进行一定的总结，字数在2000左右。

                                          













[bookmark: _Toc29860][bookmark: _Toc29263][bookmark: _Toc30060]《户外运动急救》教学大纲
课程类别：专业任选课                         课程名称：户外运动急救
开课单位：体育学院                           课程编号：N06110205 
总 学 时：16 学时                            学    分：1
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：运动解剖学 运动生理学 体育保健学
一、课程在教学计划中地位、作用：
《户外运动急救医学》运动医学的一个重要组成部分，是对运动急性危重病人实施紧急救治的一门新兴的、独立的医学学科，同时也是建立在运动与医学础上的专门学科。目的主要是培养学生对急诊急救工作的性质、特点有初步的了解，培养训练学生的急诊思维能力、应急能力和动手能力。通过户外运动急救医学课程的学习，使学生能够学习和获得基本的由于运动造成损伤的基本急救方法，从而为毕业从事相关工作以及今后更好地适应社会需求进行准备。
二、课程内容、基本要求
第一章 急性中毒的急救 
1.了解急性中毒的基本概念和内涵
2.熟悉急性中毒的种类及基本原理
3.掌握急救中毒的临床表现
4.掌握急救中毒的急救原则
5.掌握急救中毒的特效急救药物和使用方法
第二章 恶劣环境生存
1.掌握热带雨林生存的注意事项
2.掌握沙漠生存的注意事项
3.掌握高原生存的注意事项
第三章 野外生存知识
1.野外判定方向 
2.野外宿营 
3.野外生火 
4.用具制作 
5.野外水源 
6.应付危险动物 
7.应对自然灾难 
8.求救信号 
教学重点：野外判定方向、野外宿营、野外生火、野外水源、应付危险动物、应对自然灾难、求救信号的方法。
第四章 创伤急救 
1.了解颅脑创伤、胸部创伤、腹部创伤、骨与关节创伤的原因及机理。
2.熟悉颅脑创伤、胸部创伤、腹部创伤、骨与关节创伤的伤情评估。
3.掌握颅脑创伤、胸部创伤、腹部创伤、骨与关节创伤的急救方法。
三、学时分配
	章  节  名  称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计

	第一章 急性中毒的急救
	2
	0
	2

	第二章 恶劣环境生存

	4
	0
	4

	第三章 野外生存知识
	4
	0
	4

	第四章 创伤急救
	2
	2
	4

	复习
	0
	2
	2

	合计
	12
	4
	16


四、参考书目
《野外生存手册》、《运动损伤急救》
五、考核方式
本课程采用平时成绩及论文写作的方式进行考核，平时成绩及论文写作比例（30%：70%）学生在本学科范围内自由寻找感兴趣的题目并对相关研究进行一定的总结，字数在2000左右。



                                                  













[bookmark: _Toc5297][bookmark: _Toc31888][bookmark: _Toc31450]《实用运动推拿按摩》教学大纲
课程类别：专业任选课                    课程名称：实用运动推拿按摩
开课单位：体育学院                      课程编号：N06110206
总 学 时：32 学时                       学    分：2
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：运动解剖学、运动生理学、体育保健学
一、课程在教学计划中的地位、作用：
社会体育指导与管理专业培养的学生应具备社会体育基本理论、基本知识、基本技术和基本技能，实践能力强，能在社会体育健身活动中从事健身咨询。实用运动推拿按摩是研究传统推拿按摩技术在运动伤病中的应用。因此，在教学计划中将其列为专业任选课，使感兴趣的学生可以在学习了运动解剖学、运动生理学和体育保健学知识的基础上学习这门课程。
通过本课程的学习，使学生能够初步掌握运用传统推拿按摩知识，对常见运动伤病可以进行相应的治疗，以达到防治运动性伤病以及促进运动能力提高的目的。

二、课程内容、基本要求：
第一章　基础知识
1.了解传统推拿按摩技术的起源与发展
2.了解中医学基础知识
第二章　推拿按摩基本原理与原则
1.了解推拿按摩治疗作用的基本原理
2.了解推拿按摩的治疗原则
3.了解推拿按摩的影响因素
4.了解推拿按摩的适应症与禁忌症
5.了解常见异常情况的处理
第三章　推拿按摩基本手法
1.了解手法的基本要求、基本原则与分类
2.了解常见手法的运用
第四章　常见伤病的推拿按摩
1.了解四肢常见伤病的推拿按摩
2.了解保健按摩的基本技术

三、学时分配：
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	第一章 基础知识
	4
	0
	4

	第二章 推拿按摩基本原理与原则
	4
	0
	4

	第三章 推拿按摩基本手法
	12
	0
	12

	第四章 常见伤病的推拿按摩
	12
	0
	12

	合计
	32
	0
	32


四、主要参考书
1.于天源. 推拿按摩学（第三版）. 中国协和医科大学出版社, 2012.
2.黄晓琳. 康复医学（第五版）. 人民卫生出版社, 2013.
五、考核方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
平时成绩占30%，期末成绩占70%，期末考核采用操作考核的形式。
                                                    
  























[bookmark: _Toc29871][bookmark: _Toc24024][bookmark: _Toc24304]《体育哲学》教学大纲
 课程类别：专业选修课                             课程名称：体育哲学
 开课单位：体育学院                               课程编号：N06110234
 总 学 时：16                                     学    分：1
 适用专业：社会体育指导与管理
 先修课程：体育概论
一、课程在培养方案中的地位、作用：
 《体育哲学》是社会体育指导与管理专业的选修课程，通过本课程的教学使学生掌握体育的整 
  体观，掌握人类对客观世界整体性认识的历史发展、辩证整体观对体育运动的指导意义等基本理 
  论知识；了解体育与生命观，体育与人体观、体育观以及竞技运动的本质属性和结构特征。
 二、课程内容、基本要求
1. 体育的整体观
1、掌握人类对客观世界整体性认识的历史发展
2、了解辩证整体观对体育运动的指导意义
1. 体育与生命观
    了解体育与生命观，体育与人体观
1. 竞技运动异化问题的研究现状
    了解竞技运动异化论问题
第四章 竞技运动的本质属性及其结构
    了解竞技运动的本质属性和结构特征。
1. 体育观
     了解不同体育观在体育中的价值作用
第六章 复习和讨论
三、学时分配：
	章节名称
	理论（学时）
	实践（学时）
	小计

	第一章 体育的整体观
	3
	0
	3

	第二章 体育与生命观
	3
	0
	3

	第三章 竞技运动异化问题的研究现状
	3
	0
	3

	第四章 竞技运动的本质属性及其结构
	3
	0
	3

	第五章 体育观
	3
	0
	3

	第六章 复习
	1
	0
	1

	合 计
	16
	0
	16



四、主要参考书
于涛．《体育哲学研究.》北京：北京体育大学出版社，2009．

五、考核要求与方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）   
学习评价分为学习过程评估和学习效果评估二种，我们通过学习过程监督对学生进行学习过程 
评估，通过考试对学生进行学习效果评估，具体如下：
    1、学习过程评估：通过“平时成绩”的判定进行评价（占30％）。 其中包括出勤评价（20％），学生作业完成情况（10％）两部分。每缺勤一次扣5分，迟到一次扣1分，每学期缺勤总学时数的三分之一及以上者取消其参加考试的资格。
    2、学习效果评估：论文形式，通过“期末考试成绩”的判定进行评价（占70％）。 
 
 
                                            
 
 
 





























[bookmark: _Toc32441][bookmark: _Toc7067][bookmark: _Toc22128]《体育伦理学》教学大纲
课程类别：专业任选课                               课程名称：体育伦理学 
开课单位：体育学院                                 课程编号：N06110208
总学时：  16学时                                   学   分： 1
适用专业：社会体育指导与管理专业        
先修课程：无
一、课程在教学计划中地位、作用：
体育伦理学是社会体育指导与管理专业本科生的一门选修课程。体育伦理学是关于体育道德问题的学科。全面发展，德为首要。本门学科从提高学生的职业道德方面着手，旨在让学生了解目前体育界存在的道德素养问题，重在培养学生的集体主义思想和共产主义思想，本门学科在培养学生的道德方面具有任何学科都不可替代的作用。
二、课程内容、基本要求
它是体育领域内一门新兴的道德科学，是伦理学的分支学科。本门课程主要讲授体育伦理学对于发展体育运动、提高运动技术水平，振奋民族精神，提高体育工作者和体育参与者的道德素质，加强精神文明建设，更好地为经济、社会发展服务的作用与意义。通过学习使学生熟悉党和国家有关体育事业的方针、政策、法规。了解体育道德与其他体育意识形态的关系。
第一讲 体育伦理学的研究对象、任务与方法
1．体育伦理学的研究对象
2．体育伦理学的研究任务
3．体育伦理学的研究方法
第二讲  体育道德的本质、结构与功能
1．体育道德的本质
2．体育道德的结构模式
3．体育道德的社会作用
第三讲  体育道德的产生与发展
1．体育的产生及其专门化
2．体育道德的萌芽与形成
3．体育道德发展的历史演变概述
4．体育道德的发展规律
第四讲  体育道德的外部关联
1．体育道德与政治
2．体育道德与体育社会心理
3．体育道德与体育文化
4．体育道德与体育科技
第五讲  体育道德的基本原则
1．两种体育道德基本原则
2．社会主义体育道德基本原则
3．社会主义市场经济体制下体育道德规范体系的建设原则
第六讲  体育工作者的道德理想
1．体育工作者的人生观
2．人的本质与体育工作者的人生观
3．体育工作者的道德理想
三、学时分配：
	章 节 名 称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	第一讲  体育伦理学的研究对象、任务与方法
	2
	0
	2

	第二讲  体育道德的本质、功能及社会作用
	3
	0
	3

	第三讲  体育道德的产生与发展
	3
	0
	3

	第四讲  体育道德的外部关联
	3
	0
	3

	第五讲  体育道德的基本原则
	3
	0
	3

	第六讲  体育工作者的道德理想
	2
	0
	2

	合计
	16
	0
	16


四、主要参考书
1．肖群忠著《道德智慧十五讲》北京大学出版社，2008年6月第一版；
2．赵立军主编，《体育伦理学》，北京体育大学出版社，2007年1月。
3．刘湘溶，《体育伦理：理论视阈与价值范导》，湖南师范大学出版社，2008年8月第一版。
[bookmark: author][bookmark: publisher]4．雅克•蒂洛，基思•克拉斯曼著，程立显，刘建等译《伦理学与生活》，世界图书出版公司，2008年8月出版。
5．〔英〕亚当·斯密著，王秀莉等译《道德情操论》，上海三联书店出版发行，2008年9月出版。
五、考核方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
1.本课程考试成绩：结课考试占70%；平时成绩占30%。               
2.考核方式：结课考试——论文（70%）；
平时成绩——出勤（10%）；讨论、作业、提问、社会调查等（20%）。































[bookmark: _Toc415][bookmark: _Toc31793][bookmark: _Toc32700]《体育人类学》教学大纲
课程类别：专业任选课                       课程名称：体育人类学
开课单位：体育学院                          课程编号：N06110209
总 学 时：16学时                            学    分：1
适用专业：社会体育指导与管理              
先修课程：  无                            
一、课程在培养方案中地位、作用
社会体育指导与管理专业要求本科学生掌握社会体育方面的基础知识、基础理论、基本技能。通过本课程的学习，可以使学生了解体育的演变，体育的社会文化背景，体育对政治、经济、文化的影响，体育与文化变迁，体育在社会发展中的地位和作用，体育与人身心发展的关系以及不同人种、不同民族、不同地域体育活动的特征。有助于学生对体育进行全方位、多视角的观察，从而树立良好的体育观。
二、课程内容、基本要求
第一章 人类学
    了解人类学的概念、人类学的分类及与体育有关的体质人类学、文化人类学、医学人类学、人种学、古人类学、今人类学和语人类学的知识。
    1. 人类学的概念
    2.人类学的分类
3. 与体育有关的几个人类学分科
教学方式：讲授
第二章 体育人类学
    了解体育人类学的概念，体育人类学与其它学科的关系、体育人类学的发展史、体育人类学的研究方法及体育人类学的应用及其意义。
1. 体育人类学的概念
2. 体育人类学与其它学科的关系
3. 体育人类学的发展史
4. 体育人类学的研究方法
5. 体育人类学的应用及其意义
教学方式：讲授
第三章 体育运动的进化与发展
    了解体育运动的起源、古代体育运动、近代体育运动及现代体育运动的有关知识。
1. 体育运动的起源
2. 古代体育运动
3. 近代体育运动
4. 现代体育运动
教学方式：讲授与讨论
第四章 体育文化
   了解文化的概念、体育文化的含义、体育文化的起源与变迁及体育文化的功能。
1. 文化的概念
2. 体育文化的含义
3. 体育文化的起源与变迁
4. 体育文化的功能
教学方式：讲授
第五章 体育的人种特点与民族特点
    了解人种与民族、人种体育与民族体育的有关知识，不同人种与民族的身体形态、素质、体能与运动能力。
1. 人种与民族
2. 人种体育与民族体育
3. 不同人种与民族的身体形态、素质、体能与运动能力
教学方式：讲授与讨论
第六章 体育人类学论文讲座
    了解体育人类学论文的写作方法，分析人类学论文的写作内容及方法。
教学方式：讲授与讨论

三、课时分配
	[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: _Hlk128280452]章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	第一章 人类学
	2
	0
	2

	第二章 体育人类学
	2
	0
	2

	第三章 体育运动的进化与发展
	4
	0
	4

	第四章 体育文化
	2
	0
	2

	第五章 体育的人种特点与民族特点
	4
	0
	4

	第六章 体育人类学论文讲座
	2
	0
	2

	合计
	16
	0
	16


四、参考书目
1.席焕久. 体育人类学. 北京体育大学出版社, 2002.
2.薛毅. 乡土中国与文化研究. 上海书店出版社, 2008.  
五、考核方式
平时占30%，论文考查占70%。
本课程采用论文写作的方式进行考核，学生在本学科范围内自由寻找感兴趣的题目并对相关研究进行一定的总结，字数在3000左右。


             



    



















[bookmark: _Toc5148][bookmark: _Toc1997][bookmark: _Toc4304]                      《体育经济学》教学大纲
课程类别：专业任选课              课程名称：体育经济学
开课单位：体育学院                课程编号：N06110209        
  总学时：32 学时                 学    分： 2  
适用专业：社会体育指导与管理                                          
先修课程：体育概论、马克思主义经济学原理
    一、课程在教学计划中地位、作用
    《体育经济学》是社会体育指导与管理专业的院内任选课课程。本课程将系统介绍体育经济学
的相关基础知识，公共经济学、产业经济学、劳动经济学等。从经济学的角度探索体育发展的经
济学特质。通过本课程的学习，认识体育同经济的相互关系，了解体育的产业性质和经济功能，掌
握各类体育经济活动的本质、特点及运行规律，为各类体育产业经营管理奠定理论基础。
二、课程内容、基本要求
第一章 绪论
1.了解体育经济学的产生与发展，
2.了解体育经济学的研究对象、内容及方法。
教学重点：体育经济学的产生与发展。
教学难点：体育经济学的产生与发展。
第二章 体育与经济的关系
1.正确认识与理解体育与经济的关系；
2.了解体育在经济发展中的作用；
3.掌握相关的经济学理论。
教学重点：体育的经济功能。
教学难点：经济对体育的作用。
第8章 体育产业与体育服务生产
1.了解体育是一个产业部门，
2.理解体育产业的内涵、形成和发展。
 3.掌握体育服务产业和体育服务的劳动过程。
教学重点：体育产业的内涵
教学难点：体育服务的劳动过程
第9章 体育服务商品
1.正确认识体育服务成为商品的原因和条件，体育服务商品的范围和途径；
 2.了解体育商品化的趋势；
 3.理解体育服务商品供求关系；
 教学重点：体育服务商品的概述。
 教学难点：体育服务商品的供求关系。
第10章 体育消费
 1.了解体育消费的特点、类型、效益，
 2.掌握体育消费水平的衡量因素；
 3.了解体育消费需求的增长趋势。
 教学重点：了解体育消费的特点、类型、效益，
 教学难点：体育消费水平的衡量因素
第11章 体育资金的来源及效益分析  
1.了解体育资金的来源，
2.理解体育投资的经济效益分析
教学重点：体育投资的经济效益分析 
教学难点：体育投资的经济效益分析
第12章 体育部门的劳动及劳动报酬
1.了解体育部门的劳动的基本知识，
2.了解体育部门劳动报酬的分配方式。
教学重点：体育部门劳动资源的特点
教学难点：体育部分劳动资源的特点

三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	第一章：绪论
	2
	0
	2

	第二章：体育与经济的关系
	4
	0
	4

	第三章：体育产业与体育服务生产
	6
	0
	6

	第四章：体育服务商品
	4
	0
	4 

	第五章：体育消费
	       4
	0
	4

	第六章：体育资金的来源及效益分析
	4
	0
	4

	第七章：体育部门的劳动和劳动报酬
	6
	0
	6

	复习
	2
	0
	2

	合计
	32
	
	32


四、主要参考书
     1.《体育经济学概论》钟天朗主编，复旦大学出版社，2010年。
     2.《体育经济学》靳英华主编，高等教育出版社，2011年。
     3.《体育产业经济学》吴超林主编，高等教育出版社，2004年。
五、考核方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
     1.总成绩=平时成绩（30%）+期末成绩（70%），其中平时成绩包括出勤（20%）， 作业（10%）。

                                                

                                               

























[bookmark: _Toc2497][bookmark: _Toc19587][bookmark: _Toc26557]《体育法学》教学大纲
课程类别：专业教育任选　                     开课名称：体育法学 
开课单位：体育学院                           课程编号：N06110210
总 学 时：32学时                             学    分： 2     
适用专业：社会体育指导与管理   
先修课程：无
一、课程在教学计划中的地位、作用
课程定义：《体育法学》是高等学校体育专业关于《中华人民共和国体育法》及相关法学基础理论的初级课程。
课程性质及主要目的任务：《体育法学》课程从培养高级应用型人才的总体目标出发，力求培养学生获得关于逻辑思考、理性判断及辨识复杂多变事实的初步体会。
2、 课程内容、基本要求
第1章 体育法概论
1.体育法的概念
2.体育法的本质与特征
3.体育法律关系
4.体育法与其他社会现象
第2章 体育法的产生和发展
1.体育法的产生
2.我国体育法的发展
3.社会主义市场经济与我国的体育法制建设
第3章 体育法的地位
1.体育法的地位
2.体育法是一个独立的部门法
3.体育法与相关法的关系
第4章 体育法的体系与渊源
1.体育法的体系
2.体育法的渊源
第5章 体育法的制定和实施
1.体育法的制定
2.体育法的实施
第6章  体育管理法律制度
1.体育管理概述
2.体育管理法律制度的地位及体系结构
3.体育管理行为的法律原则
第7章  社会体育法律制度
1.社会体育概述
2.社会体育基本法律制度
基本要求：学习法学基础概念、理论，接触法学根本价值内涵和基本诉求。通过对《中华人民共和国体育法》颁布实施的法学理论实践和现实形势的多重快速变化，引导学生对法学形成整体框架式的认识，突破既往对法律、法律精神的较为模糊甚至错误的认识。培养学生形成独立思考精神、乐于并勇于对现实生活进行分析判断、具备理性辨析纷繁现实的基本素质。
三、学时分配
	章节名称
	讲授
	讨论
	实践
	作业
	小计

	第一章体育法概论
	4
	0
	0
	0
	4

	第二章体育法的产生和发展
	4
	0
	0
	0
	4

	第三章体育法的地位
	4
	0
	0
	0
	4

	第四章体育法的体系与渊源
	4
	0
	0
	0
	4

	第五章体育法的制定和实施
	4
	0
	0
	0
	4

	第六章体育管理法律制度
	4
	0
	0
	0
	4

	第七章社会体育法律制度
	4
	0
	0
	0
	4

	复习
	4
	0
	0
	0
	4

	合计（学时数）
	32
	0
	0
	0
	32


四、主要参考教材
1.董小龙，《体育法学》，高等教育出版社，2008年第1版
2.王建中，《体育法学》，北京师范大学出版社，2010年第1版
五、考核方法：
该课程成绩评定采用出勤和期末考核相结合的方法进行，两部分占总分比例如下：
1. 平时成绩：40％
2. 期末考核：60％
[bookmark: _Toc5795][bookmark: _Toc17182][bookmark: _Toc13825]《体育美学》教学大纲
课程类别：任选课                          课程名称：体育美学
开课单位：体育学院                        课程编号：N06110211
总学时：16                              学分：2
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：无
一、课程在教学计划中地位、作用
《体育美学》课程主要介绍了体育美学的学科性质、研究对象、范围、任务与方法以及体育美的本质与特征等理论问题，阐述了体育美的内容与形式、运动美、身体美等内容，叙述了各类运动项目的审美特点和不同形态体育的审美特征。此外，对体育美的欣赏、体育的审美教育、体育美与环境等问题作了详细介绍，对体育美学的现状作了评价，对其未来作了展望。通过本课程的学习，使学生能了解体育美学，能以更科学的审美观更专业地去欣赏体育美。
二、课程内容、基本要求：
第一章  什么是美学
1.美学的历史
2.美学的学科定位
3.美学的研究对象与方法
第二章  体育美学概述
1.体育美学的学科性质
    2.体育美学研究的对象和范围
3.体育美学的任务和研究方法
第三章  体育美的本质与特征
1.美的本质与体育
2.体育美的本质
3.体育美的特征

第四章  体育美的内容与形式
1.体育美的内容与形式的关系
2.体育中真、善、美的关系

第五章  运动美
1.运动美的意义
2.运动美的基本要素
3.运动美的特点
第六章  身体美
1.身体美的含义
2.身体美的基本要素
3.身体美的特点
第七章  不同运动项目的审美特点
1.田径运动的审美特点
2.球类运动的审美特点
3.体操运动的审美特点
4.武术运动的审美特点
5.体育舞蹈美的欣赏与创造
第八章   体育的审美意识与欣赏
1.美感与体育
2.体育审美意识与个性
3.体育美的欣赏 
第九章  不同形态的体育审美特点
1.群众体育的审美特点
2.学校体育的审美特点
3.竞技体育的审美特点
第十章  体育的审美教育
1.体育与美育
2.体育审美教育的目的、特点与原则 
3.体育审美教育的结构与功能
4.体育与精神文明建设的关系
第十一章    体育美与环境
1.体育美与建筑
2.体育美与运动服装、器材设备

三、学时分配：
	章节名称
	理论（学时）
	实践（学时）
	小计

	第一章 什么是美学
	
	
	2

	第二章 体育美学概述
	
	
	1

	第三章 体育美的本质与特征
	
	
	1

	第四章 体育美的内容与形式
	
	
	2

	第五章 运动美
	
	
	1

	第六章 身体美
	
	
	1

	第七章 不同运动项目的审美特点
	
	
	2

	第八章 体育的审美意识与欣赏
	
	
	1

	第九章 不同形态的体育审美特点
	
	
	1

	第十章 体育的审美教育
	
	
	1

	第十一章 体育美与环境
	
	
	1

	考 核
	
	
	2

	合 计
	
	
	16


四、主要参考书
《体育美学》胡小明 主编，高等教育出版社，2015.11
5、 考核要求与方式
平时成绩占30%，期末成绩占70%，期末考核采取课程设计的方式进行。
本课程采用课题设计的方式进行考核。学生通过本课程的学习，写一篇对体育美学的认识方面的相关论文。要求有自己独到的见解。字数在2000字左右。













[bookmark: _Toc17091][bookmark: _Toc28749][bookmark: _Toc28780]《体育传播学》教学大纲
课程类别： 专业任选课                      课程名称：  体育传播学
开课单位： 体育学院                        课程编号：   N06110212          
  总学时：  16学时                        学    分：  1
适用专业： 社会体育指导与管理                                            
先修课程：心理学、体育概论
    一、课程在教学计划中地位、作用
《体育传播学》主要向学生阐述体育传播是一种社会现象，体育传播的特性及传播过程、体育传播的社会学基础及应用以及体育传播学的学科地位等等，进而了解传播的实质，增强学生的人际交往能力及社会适应能力，从而增强学生体育指导与管理的沟通能力与技巧。
二、课程内容、基本要求
第1章 体育传播学概述
1.体育与体育传播
2.体育传播的历史
3.体育传播的任务与特点
基本要求：了解体育传播学的历史及体育传播学的任务与特点。
第2章 体育传播与媒介
1.传播媒介的性质与作用
2.体育与大众传播媒介
基本要求：了解不同媒介与体育传播的关系
第3章 体育传播过程
1.人类传播的基本过程
2.体育传播过程的构成要素与特性
基本要求：掌握体育传播过程的构成要素
第4章 体育传播结构
基本要求：掌握体育传播过程的构成要素及特点
第5章 体育传播的受众研究
1.大众传播的受众观
2.体育传播的受众特征
基本要求：体育传播的受众体特性
    第六章 体育传播与组织关系
1.组织类型
2.体育传播与组织联系
基本要求：环境认知论的认识
第七章 体育传播的社会效应一
1.环境认知论
2.舆论论与培养论
基本要求：环境认知论的认识、培养论的认识
第八章 体育传播的社会效应二
1.知沟论
2.体育传播与人际交往   
基本要求： 体育传播与人际交往    
三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	第一章体育传播学概述
	2
	0
	2

	第二章体育传播与媒介
	2
	0
	2

	第三章体育传播过程
	2
	0
	2

	第四章体育传播结构
	2
	0
	2

	第五章体育传播的受众与研究
	2
	0
	2

	第六章体育传播与组织
	2
	0
	2

	第七章体育传播的社会效应一
	2
	0
	2

	第八章体育传播的社会效应二
	2
	0
	2

	合计
	16
	0
	16


    四、主要参考书
1.《体育传播—运动、媒介与社会》，王大中 ，2006年1月
2.《传播学》，郭庆光，1999年11月
3.《人际传播学》，薛可，2007年1月
    五、考核方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
        本课程采用体育事件传播分析的办法进行考核，平时成绩占30%（学生出勤20%，课堂表现
10%），体育事件的传播学分析占70%。
[bookmark: _Toc22560][bookmark: _Toc3960][bookmark: _Toc22614]《体育公共关系学》教学大纲
课程类别：专业任选课程                          课程名称：体育公共关系学
开课单位：体育学院                              课程编号：N06110214
总 学 时：32学时                                学    分：2
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：无
一、课程在培养方案中的地位、作用
体育公共关系学课程作为体育经济类理论课程，是社会体育专业中大众健身指导、体育产业经营与管理和体育新闻三个方向学生必修的专业教育课程，是我院社会体育指导与管理专业学生的选修课程。体育公共关系学的课程内容支撑社会体育专业“培养从事体育活动的组织管理、体育产业经营开发管理及运动休闲娱乐活动的策划组织与服务”的专门人才培养目标，是为满足该专业学生基本知识和业务能力的需要而设置。
通过本课程的讲授，要使学生学习领会体育公共关系的的概念、涵义、历史和发展、一般功能及应用范围、行为主体、对象、工作程序和实务等各项内容，并掌握公共关系的调查、宣传、交际等技能和方法及体育活动中公共关系的一般方法和策略步骤。
二、课程内容、基本要求	
第一章 绪论     
    1.体育公共关系概述
    2.体育公共关系的研究对象与方法
第二章 体育公共关系的构成要素
1.体育公共关系的主体——体育组织
2.体育公共关系的客体——体育公众
  3.体育公共关系的过程——传播
第三章 体育公共关系的原则  
  1.体育公共关系的功能
2.体育公共关系的基本原则
第四章  体育公共关系的组织机构与人员
1.常见的体育公共关系机构
2.体育公共关系从业人员
第五章   体育公共关系与大众传播
1.大众传播的特征
2.大众传播媒介的发展过程及其种类和特点
3.体育公共关系活动中的传播原则与传播技巧
第六章  体育公共关系与目标公众
1.公众的本质与特性
2.体育目标公众及其分类
3.边缘公众
第七章  体育公共关系的策划
 1.体育公共关系策划的意义与原则
2.体育公共关系策划的内容
3.体育公共关系策划的程序
第八章  体育公共关系计划的实施与评估
    1.体育公共关系计划实施的特点与原则
2.体育公共关系计划实施的途径与模式
3.体育公共关系评估的程序与步骤
4.体育公共关系评估报告
第九章  运动员与体育管理者应对媒体的策略
1.运动员应对媒体的策略
2.体育管理者应对媒体的策略
第十章  体育公共关系的专题活动
1.体育竞赛的组织与公关活动
2.赞助与社会公益活动
3.体育庆典活动
4.记者招待会与宴请
第十一章  体育公共关系中的礼仪
1.礼仪的概述
2. 一般社交礼仪
3.仪表与风度
4.体育活动中的特殊礼仪 
第十二章  体育公共关系文书
1.体育公共关系文书
2.体育公共关系新闻稿件
第十三章  体育危机公共关系管理
1.体育危机公共关系概述
2.体育危机公共关系处理的意义与原则
3.处理体育危机公共关系的方法和技巧
第十四章  体育公共关系与CI的策划和设计               
1.CI的由来、特点和意义
2.CI的策划原则和程序
3.CI在体育公共关系中的运用
三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	第一章 绪论
	2
	0
	2

	第二章 体育公共关系的构成要素
	2
	0
	2

	第三章 体育公共关系的原则  
	2
	0
	2

	第四章 体育公共关系的组织机构与人员
	2
	0
	2

	第五章体育公共关系与大众传播
	4
	0
	4

	第六章体育公共关系与目标公众
	2
	0
	2

	第七章 体育公共关系的策划
	2
	0
	2

	第八章 体育公共关系计划的实施与评估
	2
	0
	2

	第九章 运动员与体育管理者应对媒体的策略
	2
	0
	2

	第十章 体育公共关系的专题活动
	2
	0
	2

	第十一章 体育公共关系中的礼仪
	4
	0
	4

	第十二章 体育公共关系文书
	2
	0
	2

	第十三章 体育危机公共关系管理
	2
	0
	2

	第十四章 体育公共关系与CI的策划和设计
	2
	0
	2

	合计
	32
	0
	32


四、参考书目
1.石岩主编《体育公共关系》高等教育出版社 ，2014.
五、考核方式
总评成绩 =平时（30%）+ 期末考查（70%）





[bookmark: _Toc23931][bookmark: _Toc8436][bookmark: _Toc19873]《体育社会学》教学大纲
课程类别：学科基础专业任选课                        课程名称：体育社会学
开课单位：体育学院                                  课程编号：N06110214
总 学 时：32学时                                    学    分：2分
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：无
1、 课程在培养方案中的地位、作用
社会体育指导与管理专业要求本科学生掌握社会体育方面的基础知识、基础理论、基本技能，同时要求学生具有较强的实践能力。在体育人文社会学、运动人体科学、心理科学、教育科学、管理科学、经济科学等方面具有广博的知识面，具有应用社会体育科学知识分析问题与解决问题的能力，具有从事组织、指导、教学、管理、经营、研究等工作的基本素质和业务能力。体育社会学是培养体育工作者组织与实施体育工作所必须开设的一门重要的专业基础理论课程，它是体育运动全面走向社会后，回答体育社会问题的主干学科。
通过本课程的学习，使学生掌握体育的社会结构、特点及与社会的相互关系，体育社会学的理论、体育社会问题及不同的体育形态等基础理论和基础知识，培养学生运用基础理论知识辩证分析体育发展中存在的问题，提高学生掌握分析、预测、解决体育社会问题的能力，为学生毕业后从事体育教学及研究打下良好的理论基础。
2、 课程内容、基本要求
绪论
[基本要求]
掌握体育社会学产生的原因，背景，及其功能
[课程内容]
体育现象的扩大化和复杂化，竞技体育与大众健身运动，第二奥林匹克运动
第一章社会学与体育社会学
[基本要求]
掌握社会学的定义、产生、发展、特点及功能、掌握体育社会学的由来与发展、了解体育社会学的性质和研究对象。 
[课程内容]
第一节   社会学概述
第二节   体育社会学的由来与发展
第三节   体育社会学的最新发展
第二章 体育社会学研究方法 
[基本要求] 
掌握体育社会学的研究程序、掌握社会调查研究方法、掌握问卷调查法、了解体育社会学研究的地位和价值。 
[课程内容]
第一节   体育社会学方法论
第二节   体育社会学研究方法
第三节   社会调查研究方法
第四节   体育社会学常用的问卷调查法
第三章 体育与社会结构
[基本要求] 
掌握体育与政治的关系及体育对政治的反作用、掌握体育对经济发展的促进作用、掌握体育对社会发展的重要促进作用、了解政治的概念及体育推动社会发展的效益。 
[课程内容]
第一节   体育与政治
第二节   体育与经济
第三节   体育的社会组织机构
第四节   体育的社会分层
第四章 体育与社会运行
[基本要求] 
掌握社会变迁的概念、内容及类型、掌握社会变迁对体育运动的影响、了解体育运动对社会现代化的贡献。 
[课程内容]
第一节   体育与社会变迁
第二节   体育与社会协调发展
第三节   体育与社会控制
第四节   体育的社会流动
第五章 人口与体育人口
[基本要求]掌握人口与体育的关系 体育人口的判定标准
[课程内容]
第一节   人口问题概述
第二节   体育人口
第三节   非体育人口
第六章 竞技体育的社会学分析
[基本要求] 
掌握竞技体育的概念与特点、掌握竞技体育的分类、了解竞技体育的社会价值。 
[课程内容]
第一节   竞技体育概述
第二节   竞技体育的特点
第三节   竞技体育的分类
第四节   竞技体育的社会价值
第七章 体育群体与体育社团 
[基本要求] 
掌握群体的概念及要素、掌握体育群体的概念、特征及类别、了解群体的分类与功能及特殊体育群体。 
[课程内容]
第一节  群体概述
第二节   体育群体概述
第三节  体育社团
第八章 体育与文化 
[基本要求] 
掌握文化的概念、性质、结构、运行及中国文化的特质、掌握体育文化的概念、形态及价值、掌握体育文化产生的原因及发展、了解东西方体育文化的异同点。 
[课程内容]
第一节   文化的一般概述
第二节   体育文化概述
第三节   东西方体育文化
第九章 体育与教育 
[基本要求] 
掌握社会化的定义与内容、掌握体育社会化的功能、了解现代人的概念及体育对人的现代化的促进作用。 
[课程内容]
第一节   社会化概述
第二节   体育社会化的功能
第三节   体育与素质教育
第四节   体育与人的现代化
第十章 体育与科学技术
[基本要求]
掌握科学与技术的区分，科学技术与体育的关系，发展体育科学的社会条件
[课程内容]
第一节   科学技术概述
第二节   科学技术与体育的社会互动
第三节   体育科学化的社会学基础
第十一章 体育与大众传播媒介 
[基本要求] 
了解大众传播媒介定义、特点、功能和分类，掌握大众传播媒介对体育发展促进作用。 
[课程内容]
第一节   大众传播媒介概述
第二节   大众传播媒介与体育
第十二章 体育社会问题
[基本要求] 
掌握体育社会问题的概念与特点、了解体育社会问题的种类。 
[课程内容]
第一节   体育社会问题概述
第二节   体育社会问题特点与种类
第十三章 体育与民族
[基本要求]
掌握民族和种族的知识，体育与民族的关系，竞技体育对民族的作用
[课程内容]
第一节   民族问题概述
第二节   体育运动与民族
第十四章 体育与宗教 
[基本要求] 
掌握宗教的本质与要素、掌握体育与宗教的关系。 
[课程内容]
第一节   宗 教 原 理
第二节   体育与宗教的关系
第十五章 社会体育的社会学分析
[基本要求] 
掌握社会体育的涵义、特点及发展趋势、掌握国外大众体育的特点及发展趋势、掌握社会体育的现状、了解制约社会体育参与的社会学因素。 
[课程内容] 
第一节   社会体育概述
第二节   国外社会体育的社会学分析
第三节   我国社会体育的现状和发展条件
第四节   社会体育参与的制约因素
第十六章 老年社会与老年人体育
[基本要求]
掌握我国老年人口的体育现状，老年人体育锻炼形式
[课程内容]
第一节   中国社会老龄化的基本态势
第二节   中国老年人健康状况
第三节   中国老年人体育
第十七章 妇女解放运动与妇女体育
[基本要求]
了解妇女解放运动，妇女对体育的参与，体育对妇女生活的影响，
[课程内容]
第一节   妇女解放运动概述
第二节   妇女生活方式
第三节   体育与妇女解放
第四节   妇女的体育参与
第五节   妇女体育发展的原因及其障碍
第十八章 体育与社会现代化
[基本要求] 
掌握社会化的定义与内容、掌握体育社会化的功能、了解现代人的概念及体育对人的现代化的促进作用。 
[课程内容]
第一节   现代社会概述
第二节   中国现代化
第三节   体育运动对社会现代化的贡献
第十九章 体育与生活方式
[基本要求] 
掌握生活方式的概念与分类、掌握与体育有关的生活方式要素、了解影响生活方式的因素。 
[课程内容]
第一节   生活方式概述
第二节   生活方式的构成要素
第三节   现代生活方式中的健康隐患
第四节   体育娱乐与生活方式的改善
第二十章 中国体育改革的社会学分析
[基本要求]掌握我国体育改革的过程，成就，存在的问题。
[课程内容]
第一节   体育改革的本质与动因
第二节   体育改革的过程与特点
三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	绪论
	1
	
	1

	第一章社会学与体育社会学
	2
	
	2

	第二章 体育社会学研究方法
	4
	
	4

	第三章 体育与社会结构
	2
	
	2

	第四章 体育与社会运行
	2
	
	     2

	第五章 人口与体育人口
	2
	
	2

	第六章 竞技体育的社会学分析
	2
	
	2

	第七章 体育群体与体育社团
	1
	
	1

	第八章 体育与文化
	1
	
	1

	第九章 体育与教育
	2
	
	2

	第十章 体育与科学技术
	1
	
	1

	第十一章 体育与大众传播媒介
	2
	
	2

	第十二章 体育社会问题
	2
	
	2

	第十三章 体育与民族
	1
	
	1

	第十四章 体育与宗教
	1
	
	1

	第十五章 社会体育的社会学分析
	1
	
	1

	第十六章 老年社会与老年人体育
	1
	
	1

	第十七章 妇女解放运动与妇女体育
	1
	
	1

	第十八章 体育与社会现代化
	1
	
	1

	第十九章 体育与生活方式
	1
	
	1

	第二十章 中国体育改革的社会学分析
	1
	
	1

	合计
	32
	
	32



四、主要参考书
1．《体育社会学》，卢元镇主编，高等教育出版社。2002
2．《中国体育社会学评说》，卢元镇主编，北京体育大学出版社。2003
3．《社会学概论》，张友琴主编，科学出版社。2000
五、考核
理论考试：课程论文，占总成绩的70%。
平时表现：占总成绩的30%
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课程类别：专业任选课                                课程名称：体育营销学
开课单位：体育学院                                  课程编号：N06110216
总 学 时：16学时                                    学    分：1
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：无
一、课程在培养方案中的地位、作用
社会体育指导与管理专业要求本科学生掌握社会体育方面的基础知识、基础理论、基本技能，同时要求学生具有较强的实践能力。在体育人文社会学、运动人体科学、心理科学、教育科学、管理科学、经济科学等方面具有广博的知识面，具有应用社会体育科学知识分析问题与解决问题的能力，具有从事组织、指导、教学、管理、经营、研究等工作的基本素质和业务能力。体育营销学是培养体育工作者参与体育经济活动和市场营销等工作所必须开设的一门重要的专业基础理论课程，它是体育运动全面走向社会后，体育社会化和市场化的主干学科。
通过体育营销学课程的教学，使学生基本掌握体育营销学的基本理论。结合市场调研的实践活动，培养学生理论联系实际和初步运用所学知识分析体育市场的能力，并具有一定的体育市场营销策划能力。
二、课程内容、基本要求
第一章 体育市场营销概论
[基本要求] 
基本掌握体育营销学的基本概念
 [课程内容]
1.体育营销与体育产业
2.体育产业结构
3.体育营销的核心概念
第二章 体育营销观念
[基本要求]
初步掌握体育营销学的四个基本营销观念
[课程内容]
1.传统的体育营销观念
2.现代体育市场营销观念
3.大市场营销观念：营销战略思想的新发展
第三章 体育营销战略过程与环境
[基本要求]
了解体育营销过程与社会环境之间的联系
[课程内容]
1.体育营销战略计划过程
2.体育营销的宏观环境
3.体育营销的微观环境
4.评估内部和外部环境：SWOT分析
第四章 体育消费者行为分析
[基本要求]
了解体育消费者的类型和他们消费习惯形成的原因
[课程内容]
1.影响体育观赏型消费者购买行为的主要因素
2.体育参与型消费者的决策过程
第五章 运动市场细分目标与选择定位
[基本要求]
理解市场细分的作用和意义
[课程内容]
1.市场细分的标准
2.目标市场的选择
3.目标市场的定位
第六章 体育市场调查与研究
[基本要求]
掌握体育市场营销中所需要的技术和战术
[课程内容]
1.确定研究问题与选择研究类型
2.明确资料收集方法
3.设计资料收集工具与确定抽样计划
4.资料分析与报告撰写
第七章 体育产品与产品策略
[基本要求]
了解产品策略的重要性
[课程内容]
1.体育产品的整体概念
2.体育产品的特性
3.体育产品的生命周期及营销策略
第八章 体育产品价格策略
[基本要求]
了解定价策略对体育产品的重要性
[课程内容]
1.体育产品定价的目标
2.影响体育产品定价的内外因素
3.体育产品定价的方法
4.体育产品定价策略
5.体育产品价格调整
第九章 体育分销渠道与策略选择
[基本要求]
了解体育经纪人的中介作用
[课程内容]
1.分销渠道的概念与类型
2.体育分销渠道设计与管理
3.体育零售销售
第十章 体育营销沟通与促销组合决策
[基本要求]
体育与消费者进行沟通的媒介
[课程内容]
1.体育营销沟通过程
2.体育促销计划
第十一章 体育促销组合要素
[基本要求]
了解体育促销战术和战术组合
[课程内容]
1.广告
2.人员推销
3.销售促进
4.公共关系
第十二章 体育赞助
[基本要求]
了解体育赞助所起到的作用
[课程内容]
1.体育赞助概述
2.体育赞助的过程
三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	第一章 体育市场营销概论
	4
	0
	4

	第二章 体育营销观念
	2
	0
	2

	第三章 体育营销战略过程与环境
	2
	0
	2

	第四章 体育消费者行为分析
	4
	0
	4

	第五章 运动市场细分目标与选择定位
	4
	0
	4

	第六章 体育市场调查与研究
	0
	0
	0

	第七章 体育产品与产品策略
	0
	0
	0

	第八章 体育产品价格策略
	0
	0
	0

	第九章 体育分销渠道与策略选择
	0
	0
	0

	第十章 体育营销沟通与促销组合决策
	0
	0
	0

	第十一章 体育促销组合要素
	0
	0
	0

	第十二章 体育赞助
	0
	0
	0

	合计
	16
	   0
	   16


四、主要参考书
1．《体育市场营销》，陈林祥主编，人民体育出版社。2004
2．《体育市场营销学》，刘勇主编，高等教育出版社。2007
3．《现代体育营销学》，赵长杰主编，北京体育大学出版社。2004
五、考核
1.理论考试：课程论文，占总成绩的70%。
2.平时表现：占总成绩的30%    

[bookmark: _Toc11461][bookmark: _Toc29944][bookmark: _Toc12437]《体育场地与设施》教学大纲
课程类别：专业任选课程                  课程名称：体育场地与设施
开课单位：体育学院                      课程编号：N06110217
总 学 时：16学时                        学    分：1
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：无
一、课程在教学计划中的地位、作用：
《体育场馆与设施》课程在教学计划中属于专业任选课程。本课程侧重于介绍与日常体育活动密切相关的体育场馆、设施的修建、规格及维护保养等专业知识，另外还介绍了一些体育场地日常管理的理念和工作。通过《体育场馆与设施》课程的学习，能够使社会体育指导与管理专业的学生获得对体育场地、设施进一步的认识，从而帮助他们更深入地领悟相关体育项目的规则，更全面地理解体育活动的组织管理工作，更好地指导体育实践活动。
二、课程内容、基本要求：
第一章 体育设施概述
1.了解体育场馆的发展和体育器材的发展
2.了解体育场馆的分类和体育器材的分类
3.了解我国体育场馆的现状和体育器材市场的现状
　　4.了解今后体育场地设施的发展趋势
第二章 体育场地的构造
1.了解土质场地的一般构造与基本要求
2.了解砂土场地的构造
3.了解三合土场地的构造
4.了解煤渣场地的构造
5.了解混凝土场地的构造 
6.了解人工合成面层场地的种类
7.了解塑胶场地的基础构造
8.了解木地板场地的结构
9.了解天然草坪场地和人造草坪场地
第三章 体育场地与器材的规格
1.了解田径场地与器材的规格
2.了解球类场地与器材的规格
第四章 体育场地的配套设施
1.了解体育场地的灯光布置
2.了解体育场馆的看台
3.了解体育场馆的记时计分系统
第五章 体育设施的配备
1.了解城市公共体育设施
2.了解学校体育设施的配备
3.了解社区体育设施的配备
4.了解健身房设施的配备
第六章 体育设施的日常管理
1.了解体育场地的日常维护
2.了解体育器材的日常管理
3.了解体育场馆的安全卫生管理
第七章 体育设施的经营服务管理
1.了解体育设施服务的设计
2.了解体育设施服务人员的配备与管理
3.了解俱乐部会员服务
三、学时分配：
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	第一章 体育设施概述
	2
	0
	2

	第二章 体育场地的构造
	2
	0
	2

	第三章 体育场地与器材的规格
	4
	0
	4

	第四章 体育场地的配套设施
	2
	0
	2

	第五章 体育设施的配备
	2
	0
	2

	第六章 体育设施的日常管理
	2
	0
	2

	第七章 体育设施的经营服务管理
	2
	0
	2

	合计
	16
	0
	16


四、主要参考书
1.陈融编著.《体育设施与管理》,高等教育出版社.
2.张汝栋编著.《体育设施建设指南》,人民体育出版社.
五、考核方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
1.平时成绩（30％）：上课出勤情况、课堂表现。
2.考查成绩（70％）：对所熟悉的体育场地进行测量与分析并总结。             
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课程类别： 专业任选课              课程名称：  学校体育学
开课单位： 体育学院                课程编号：  N06110218           
  总学时： 32学时                 学    分： 2  
适用专业： 社会体育指导与管理                                    
先修课程： 教育学
    一、课程在教学计划中地位、作用
    《学校体育学》阐明学校体育的基本原理与方法，研究与揭示学校体育的基本规律，使学生掌
握开展学校体育工作的基本技能，以及具备运用这些基本理论、知识和技能从事学校体育工作的能
力。使学生从理论上正确认识学校体育在体育、教育中的地位和作用，明确体育教师应具备的政治、
业务素质，基本树立体育教师的专业思想与师德规范；使学生较全面、系统地学习并掌握学校体育
教学、课外体育锻炼、课余运动训练和竞赛的基本理论和方法，初步掌握学校体育管理的基本知识。
理论联系实际，加强实践环节，培养学生独立思考和分析与解决问题的能力。
二、课程内容、基本要求
第一章 学校体育的历史沿革与思想演变
1.了解体育与社会之间的联系，
2.了解学校体育发展中的人文主义传统和科学主义传统及其历史地位，
3.了解中国学校体育思想的发展特点，从而更清醒地理解与把握学校体育发展的趋势。
教学重点：我国学校体育思想的演变
教学难点：学校体育思想的演变
第二章 学校体育与学生的全面发展
1.正确认识与理解学校体育的地位与功能，
2.了解学生的身体形态、机能、体能发展、心理发展和社会发展的特点，
3.能根据中学生的特点正确提出开展学校体育的基本思路，将所学知识能够运用到学校体育实践中，以促进学生的全面发展。
教学重点：学校体育对学生心理和社会适应能力发展的作用。
教学难点：学校体育对学生社会适应能力发展的作用。
第13章 我国学校体育的目的与目标
1.学生能正确理解与掌握学校体育的结构、学校体育目标的结构与功能、学校体育目标的制定。
2.能正确把握我国现行的学校体育目标以及实现途径。
教学重点：制定学校体育目标应考虑的因素及我国现阶段学校体育的目标
教学难点：制定学校体育目标的取向
第14章 体育课程的学科基础与编制
 1.了解体育课程编制的过程和编制的依据；
 2.正确认识体育课程编制与体育课程设计的区别；
 3.了解学科本位、学生本位、社会本位和综合等编制模式的特点和体育课程模式的发展趋向；
 4.正确认识和把握我国体育与健康课程标准编制的理念与设计思路。
 教学重点：学科本位、学生本位、社会本位和综合体育课程模式
 教学难点：体育课程编制的影响因素和过程
第15章 体育课程的实施
 1.正确认识体育课程实施的本质、取向和策略，
2.掌握体育课程实施过程的有关知识并且使学生在体育课程实施过程中能够正确处理好所遇到的有关问题。
 教学重点：体育课程实施的本质和过程
 教学难点：体育课程实施的本质、取向
第16章 体育教学  
1.能够正确认识和理解体育教学过程、体育教学目标、体育教学组织形式的分类与运用，
2.初步掌握现代体育教学方法的运用时机与注意事项，
3.学会体育课堂组织管理和体育学习评价的基本方法。
教学重点：体育教学内容与方法 
教学难点： 体育教学设计
第17章 体育课程学习与指导
1.能够正确认识体育学习的过程和特点以及体育学习策略的特点与构成，
2.指导学生体育学习应注意的问题，初步具有指导学生体育学习的能力。
教学重点：体育学习的过程、学习策略的特点
教学难点：体育学习的过程、运动技能形成的过程
第18章 体育课程资源的开发与利用
1.了解体育课程开发与利用的意义，树立体育课程开发与利用的理念，
2.初步掌握体育课程开发的技能。
教学重点：体育课程的性质与分类、开发与利用
教学难点：体育课程的性质
第19章 面向全体学生的课外体育活动
1.认识与理解课外体育活动的特点，
2.初步掌握指导课外体育活动的技能和方法。
教学重点：课外体育活动的实施
教学难点：课外体育活动的实施
第20章 学校业余体育训练的特点与实施
1.了解学校课余训练的性质与特点以及开展课余训练的组织形式，
2.掌握参训运动员选拔的程序与方法以及各种训练计划的制定的步骤，并且能够科学合理地安排体育训练的内容，具有从事课余训练的实践能力。
教学重点：学校课余体育训练的实施
教学难点：学校课余体育训练的实施
第21章 课余体育竞赛的特点与实施
1.了解学校课余体育竞赛的特点，
2.初步掌握开展各种类型的课余体育竞赛的技能，
3.学会制定学校体育竞赛计划与规程。
教学重点：学校课余体育竞赛的实施
教学难点：学校课余体育竞赛的实施
第22章 理性的体育教师
1.了解体育教师工作的基本内容、性质和特征，
2.能够根据自己的情况寻找其差距和具体的措施，为以后从事体育教师工作打下良好的基础。
教学重点：体育教师的特征
教学难点：体育教师的特征
第23章 体育教师的职业培训与终身学习
1.了解体育教师职业培训的全过程
2.理解终身学习的概念及其特征，
认识到体育教师终身学习的必要性，树立终身学习的思想。
教学重点：体育教育专业的学科学习、见习与实习
教学难点：体育教师的终身学习
三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	第一章：学校体育学的历史沿革与思想演变
	2
	0
	2

	第二章：学校体育与学生的全面发展
	2
	0
	2

	第三章：我国学校体育的目的与目标
	2
	0
	2

	第四章：体育课程的学科基础与编制
	2
	0
	2 

	第五章：体育课程的实施
	       2
	0
	2

	第六章：体育教学
	8
	0
	8 

	第七章：体育课程学习与指导
	2
	
	2

	第八章：体育课程资源的开发与利用
	2
	0
	2 

	第九章：面向全体学生的课外体育活动
	2
	0
	    2

	第十章：学校课余体育训练的特点与实施
	1.5
	0
	1.5

	第十一章：课余体育竞赛的特点与实施
	1.5
	0
	1.5

	第十二章：理想的体育教师
	1.5
	0
	1.5

	第十三章：体育教师的职业培训
	1.5
	0
	1.5

	复习
	2
	0
	2

	合计
	32
	0
	32


四、主要参考书
    1.《学校体育学》潘绍伟，于可红编，高等教育出版社，2008年。
    2.《学校体育学》李祥主编，高等教育出版社，2001年。
    3.《学校体育学》金钦昌主编，高等教育出版社，1994年。
五、考核方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
1．总评成绩=平时成绩（30%）+期末成绩（70%）
2．平时成绩（30%）=出勤（20%）+作业（10%）
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课程类别：专业任选课                          课程名称：中学教材教法
开课单位：体育学院                            课程编号：N06110219
总 学 时：16学时                              学    分：1
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：无
一、课程在教学计划中的地位、作用
对教学技能的训练与实践是体育专业学生在校期间必须接重要教学内容，是今后从事教师，教练等相关职业必备的专业技能。
《中学体育教材教法》体育学院运动社会体育指导与管理专业的一门专业任选课。通过这门课程的学习为教育实习和毕业后从事学校体育教学打下坚实的教学技能基础。
二、课程内容、基本要求
1.课程内容
绪论
第一章 体育教学规律和原则
第二章 中学体育课程及体育课
第三章 体育课教案的编写
第四章 体育教学方法
第五章 体育教学模式
第六章 中学体育教材——田径类
第七章 中学体育教材——球类
第八章 中学体育教材——体操类
第九章 中学体育教材——游泳
第十章 中学体育教材——民族民间体育类
第十一章 中学体育教材——新兴运动类
第十二章 体育游戏教材教法
2. 基本要求
第一，必须理论联系实际，根据学生的实际情况和要求，有的放矢地进行教学
第二，必须采用多种途径和手段传授知识，充分利用多媒体电化教学，提高教学的效果和质量。
第三，必须重视启发式教学，调动学生的学习积极性，在课堂上要充分地发挥学生主观能动性，引导学生善于学习，善于思考，敢于创新，不断提高学生分析问题和解决问题的能力。
三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	绪论
	1
	0
	1

	第一章 体育教学规律和原则
	1
	0
	1

	第二章 中学体育课程及体育课
	1
	0
	1

	第三章 体育课教案的编写
	1
	0
	1

	第四章 体育教学方法
	1
	0
	1

	第五章 体育教学模式
	1
	0
	1

	第六章 中学体育教材——田径类
	0
	2
	2

	第七章 中学体育教材——球类
	0
	2
	2

	第八章 中学体育教材——体操类
	0
	2
	2

	第九章 中学体育教材——游泳
	0
	1
	1

	第十章 中学体育教材——民族民间体育类
	0
	1
	1

	第十一章 中学体育教材——新兴运动类
	0
	1
	1

	第十二章 体育游戏教材教法
	0
	1
	1

	合计
	6
	10
	16


四、主要参考书
   1.颜庆.中学体育教材教法.北京：北京师范大学出版社，2010
五、考核方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
  1. 平时成绩（30%）：包括出勤，课堂表现等。
  2. 期末考试（70%）：包括作业30%和教学实践40%。
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课程类别：专业任选课                             课程名称：体育教学论
开课单位：体育学院                               课程编号：Ｎ06110219
总 学 时：32                                     学    分：2
适用专业：社会体育
先修课程：无
一、课程在教学计划中的地位、作用
体育教学论是体育专业选修课程，是体育课程建设中重要的学科之一，是一门理论与实践密切联系的课程。通过本课程的学习，使学生掌握体育教学的基本理论与方法，并能够在实践中正确、灵活运用。
在这一目标下，本课程培养学生教学论的理论与实践能力，使学生具有独立获取知识、提出问题、分析问题、解决问题的基本能力，为学生从事理论研究以及教学工作建立基础。
二、课程内容、基本要求
第1章  绪论
 1、了解体育教学论的基本概念
 2、了解现代体育教学背景与改革要求
第二章 体育教学目标
 1、掌握体育教学特点与目标
 2、了解体育教学论及其研究对象
第三章 体育教学过程论
 1、掌握教学过程的定义
 2、了解体育教学过程的层次与特点
 3、了解体育教学过程的优化与管理
第四章 体育教学研究
 1、了解教学研究概述
 2、了解教学研究条件
 3、了解教学研究方式和类型
第五章 体育教学研究
 1、掌握体育教学常用的方法
 2、掌握体育教学论文的撰写
第六章 体育教学的主体-学生
 1、掌握体育教学的学生主体观
 2、掌握学生学习的方式
 3、了解学生发育的基本特点和规律
第七章 体育教学的主体-学生
 1、了解小学生体育活动的生理、心理特点
 2、了解初中学生体育活动的生理、心理特点
 3、了解高中学生体育活动生理、心理特点
第八章 体育教学主导论—教师
 1、掌握体育教学中教师的角色理论
 2、了解体育教师的知识、能力和素质
 3、了解体育教学中的师生关系
 4、了解体育教师的培养和提高
第九章 体育教学原则
 1、掌握体育教学原则的基本定义
 2、了解当前中国的体育教学原则
 3、了解体育教学原则的案例分析
第十章 体育教学模式论
 1、掌握教学模式的基本本地那回忆
 2、了解当代教学模式的发展
 3、了解现代教学模式的介绍
第十一章 体育教学模式
 1、掌握体育教学模式的定义
 2、掌握体育教学模式的几种形式
 3、了解现代体育教学模式
第十二章 体育教学内容
 1、掌握体育教学内容的基本定义
 2、掌握体育教学内容的特性
 3、了解体育教学内容的改革与发展
第十三章 体育教学设计与规划
 1、掌握体育教学设计概念
 2、掌握体育教学计划的基本概念
 3、了解各类教学计划的制定
第十四章 体育课堂教学的组织与管理
 1、掌握体育课堂教学的组织与管理的基本概念
 2、了解体育教学管理的基本内容
 3、能够对当代体育教学组织与管理的进行案例分析
三、学时分配
	章  节
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	1. 绪论
	2
	0
	2

	第二章 体育教学目标
	2
	0
	2

	第三章 体育教学过程论
	2
	0
	2

	第四章 体育教学研究
	2
	0
	2

	第五章 体育教学研究
	2
	0
	2

	第六章 体育教学的主体-学生
	2
	0
	2

	第七章 体育教学的主体-学生
	2
	0
	2

	第八章 体育教学主导论—教师
	2
	0
	2

	第九章 体育教学原则
	2
	0
	2

	第十章 体育教学模式论
	2
	0
	2

	第十一章 体育教学模式
	2
	0
	2

	第十二章 体育教学内容
	2
	0
	2

	第十三章 体育教学设计与规划
	2
	0
	2

	第十四章体育课堂教学的组织与管理
	2
	0
	2

	复习
	2
	0
	2

	作业
	2
	0
	2

	合 计
	32
	0
	32



五、教材及参考书
 1、《学校体育理论与实践》地质出版社2004
 2、龚正伟主编《体育教学论》北京体育大学出版社 2004
 3、史兵主编《体育教学论》 陕西师范大学出版社 2006
 4、龚坚主编《现代体育教学论》西南师范大学出版社 2009
 5、邵伟德主编《体育教学模式论》北京师范大学出版社 2005
六、考核方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
 1、平时成绩占总成绩的30%。
 2、体育教学论相关论文的撰写占总成绩的70%。
 3、评分标准：
      70分—80分：论文观点鲜明、有新意，论证深入，语句通顺、论据丰富。
      50分—60分：论文观点较鲜明、较有新意，论证较深入，语句较通顺，论据较丰富。
      40分—50分：论文观点鲜明性、新意一般，论证一般，语句基本通顺，论据一般。
      40分以下：论文观点模糊、新意不足，论证不足，语句不够通顺，论据支撑不够。
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课程类别：专业任选课                        课程名称：体育摄影
开课单位：体育学院                          课程编号：N06110221 
总 学 时：16学时                            学    分：1
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：无 
1、 课程在培养方案中的地位、作用：
 《体育摄影》作为体育学院一门选修课。它是通过课程的理论教学和实际的拍摄与制作，使学生理解和掌握摄影的一些基础知识和基本理论，掌握不同类型的体育摄影拍摄方法，并激发学生的创造力。一方面加强理论深度，对体育摄影这一独立的艺术门类的历史与发展现状进行全面的掌握。另一方面加强实践的实战性，通过实践环节的摄影创作积极服务于校内运动赛事与训练。坚持理论带动实践的学习，努力消除教学中的僵化思想，在熟练掌握制作技巧的同时，加强对学生审美能力的培养，使得艺术与技术并重。学习好体育摄影的思路与技法，使体育学院学生掌握体育摄影创作，让学生树立正确的影视艺术观，拓展其艺术创意思维空间。
二、课程的内容、基本要求：
第一章、摄影工作原理与操作实践（4学时）
1．摄影术的起源发展
2．相机的基本工作原理
3．专业数码单反相机的结构功能
4.  实践：专业数码单反相机的一般操作
基本要求：使学生了解摄影术的起源发展，以及了解相机的基本原理与结构功能。掌握专业数码单反相机的结构功能与基本操作，并对于各种辅助器材的作用具有一般的感性认识。
第二章、造型原则（4学时）
1.摄影构图与镜头运用
2.摄影用光与造型
3.摄影曝光
4.实践：摄影景深控制
基本要求：使学生了解如何运用不同的镜头进行摄影构图创作。理解摄影的基础布光、光源分布、调整光比变化的方法进行造型。掌握正确曝光，学会控制景深。
第三章、体育摄影的类型拍摄（4学时）
1.理论：体育摄影的类型
2.实践：不同体育项目的拍摄原则与方法
基本要求：使学生了解不同类型运动项目的摄影创作原则。掌握户外或室内体育拍摄的一般拍摄。
第四章、体育摄影创意与表达（4学时）
1.理论：体育摄影创意的发现与表达：体育创意摄影优秀作品赏析
2.实践：体育摄影一般拍摄技巧
基本要求：通过体育摄影的创作实践使得学生学会信息传递并领悟创意表达，掌握体育摄影一般拍摄技巧。
三、学时分配：
	章节名称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计

	第一章  摄影工作原理与操作实践
	2
	2
	4

	第二章  造型原则                                                                                           
	2
	2
	4

	第三章  体育摄影的类型拍摄
	2
	2
	4

	第四章  体育摄影的创意与表达
	2
	2
	4

	合计
	8
	8
	16


四、主要参考书
1.《运动摄影黄金法则》[美]比尔-福瑞克斯，电子工业出版社，出版时间：2014－06
2.《世界摄影史(修订版) 》顾铮著，浙江摄影出版社，出版时间：2006-07
3.《摄影技法步步高:取景,聚焦,按快门!》作者：安娜-洛尔•雅卡尔，中国摄影出版社，出版时间：2013-07
五、考核方式
本课程成绩最终以平时成绩（即个人考勤和平时作业以及参加课堂活动的积极程度等）和期末成绩（即期末设计课题创作）的完成情况作为考核依据，比例为30%和70%。
期末评分细则：（满分100分）立意构思50分，最终实现50分。
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课程类别： 专业任选课                      课程名称：  体育欣赏
开课单位： 体育学院                        课程编号：  N06110222         
  总学时： 16 学时                         学    分：  1
适用专业： 社会体育指导与管理                                            
先修课程：体育概论、体育美学
一、课程在教学计划中地位、作用
体育是现代人生活中不可缺少的重要组成部分，参与体育不仅可以增强体质、促进健康，同时还可以得到美的享受，美化心灵，陶冶情操。通过《体育欣赏》课程的学习，首先，让学生从审美的角度去欣赏体育，领略体育美，深化对体育的认识；其次，从不同的文化背景下去理解体育，感受体育文化的多样魅力，增加体育素养。最后，体育是力与美的结合，动与静的统一。我们在人才培养过程中提高学生体育指导与管理的艺术，增强实际操作能力。
二、课程内容、基本要求
第一章 体育欣赏概述
1.了解体育的内涵
2.了解体育体育欣赏中的体育美学原理
3.了解体育欣赏的体育美学特点
4.了解体育欣赏的分类
    基本要求：从美学的角度认识体育
第二章 奥林匹克运动和竞技体育
1.了解奥林匹克运动概述
2.了解奥林匹克运动项目
基本要求：体会奥林匹克文化的魅力及文化精华
第三章 休闲体育
1.了解休闲体育概述
2.休闲体育项目欣赏介绍
基本要求：掌握休闲体育的特征
第四章 极限运动
1.极限运动概述
2.水上项目
3.陆上项目
4.空中项目
基本要求：极限运动的特征与开展条件
第五章 民族体育
1.民族体育概述
2.民族体育项目欣赏及介绍
基本要求：认识民族体育文化及特征
第六章  复习
    基本要求：从体育欣赏角度认识某种体育社会现象
 三、学时分配
	章节名称
	理论（学时）
	实践（学时）
	小计

	第一章 体育与体育文化的概论
	3
	0
	3

	第二章 奥林匹克运动和竞技体育
	3
	0
	3

	第三章 休闲体育
	3
	0
	3

	第四章 极限运动
	3
	0
	3

	第五章 民族体育
	3
	0
	3

	第六章 复习
	1
	0
	1

	合 计
	16
	0
	16


四、参考书目
1.黄晨曦.体育欣赏. 北京: 东南大学出版社,2005
五、课程考核与成绩评定
   学习评价分为学习过程评估和学习效果评估二种，我们通过学习过程监督对学生进行学习过程评估，通过考试对学生进行学习效果评估，具体如下：
1.学习过程评估：通过“平时成绩”的判定进行评价（占30％）。 其中，包括出勤评价（20％），学生作业完成情况（10％）。 
2.学习效果评估：论文形式，通过“期末考试成绩”的判定进行评价（占70％）。 


[bookmark: _Toc8105][bookmark: _Toc29418]《体育绘图》　教学大纲
课程类别： 专业任选课                          　 课程名称：体育绘图
开课单位： 体育学院                      　　     课程编号： N06110223          
总学时： 16学时                        　      学    分：   1
适用专业： 社会体育指导与管理                     
先修课程：无
一、 课程在培养方案中的地位、作用：
体育绘图课程是支撑体育专业并以“培养能够掌握体育方面的基础知识、基本理论、基本技能，具有较广博的知识面”为目的的专业任选课程，其作用在于使体育专业的学生能够了解和熟悉有关体育绘图的基本知识，适应体育教学需要的实用性技能，从而提高教学质量。
体育绘图课程研究的方向有本课程的发展过程、范畴、适应教学需要的绘图技法、教学方法和应用等。通过学习本课程使学生掌握体育绘图，尤其是掌握画单线条图的技能，这是体育专业学生必备的基本能力之一。
二、 课程内容、基本要求：
第一章 绪论
1.了解体育绘图的发展简况
2.学习体育绘图的内容与作用
3.了解体育动作简图的分类及特点
第二章 绘图工具的选择和运用
第三章 体育动作简图的基本知识
1.学习体育绘图的学习方法
2.了解并掌握人体及人体动作的比例关系
3.学习人体各关节的运动方向与幅度
第四章 单线条图的基本画法
1.了解比例横格在画图中的运用
2.学习并掌握单线条图的图利与画图顺序
3学习并掌握正面图与背面图的画法
4.学习并掌握侧面图与斜面图的画法
5.学习斜视侧面图与俯视、仰视正面图的画法
第五章 人体各部位动作变化的画法及体操动作连续图的画法
1.学习头部动作变化的画法
2.学习上肢动作变化的画法
3.学习下肢动作变化的画法
4.学习躯干动作变化的画法
5.学习体操动作连续图的画法
第六章 体育场地、器材示意图的画法
1.了解画场地器材示意图的基本知识
2.学习并掌握体育场地示意图的画法
3.学习体育器材示意图的画法
第七章 体育组织教法示意图的画法
1.学习并掌握体育组织教法示意图的画法
三、学时分配：
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	一、 绪论
2、 绘图工具的选择和运用
	2
	0
	2

	3、 体育动作简图的基本知识
	2
	0
	2

	四、单线条图的基本画法
	2
	0
	2

	五、人体各部位动作变化的画法及体操动作连续图的画法
	4
	0
	4

	六、体育场地、器材示意图的画法
	2
	0
	2

	七、体育组织教法示意图的画法
	2
	
	2

	八、复习
	2
	0
	2

	合 计
	16
	0
	16


四、主要参考书
1.《体育绘图》，人民体育出版社， 1998
    2.《体育绘图》，高等教育出版社，雷咏时著，2002年
    3.《体育绘图》，广西师范大学出版社,谢清主编，2005年
5、 考核要求与方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
1.理论考核：占70%
2.平时成绩：占30%
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课程类别：专业任选课                   课程名称：教育学
开课单位：体育学院                     课程编号：N06110224
总学时：32 学时                      学    分：2
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：无
一、课程在教学计划中地位、作用：
教育学是师范教育各专业必修的一门专业基础课程，也是非师范教育专业的一门基础教育课程。通过本课程的学习使学生掌握现代教育思想观念和教育的基本理论，帮助学生学会运用教育教学的基本原则和方法，培养学生分析问题以及从事教育教学工作的实际能力，为学生将来教育工作提供理论指导。
二、课程内容、基本要求：
绪论
1.明确教育学的研究对象和学科性质
2.认识学习教育学的意义
3.了解教育学的研究和学习方法
第一章 教育与教育学的发展
1.“识记”教育和教育学的概念，辨析“教育”与“学习”、“灌输”、“养育”等概念之间的异同
2.了解教育和教育学的发展历史
3.理解教育的三个基本要素及它们之间的关系，特别要理解这三个要素在当代的变化
4.知道当代教育学的发展趋势
第二章 教育与人的发展
1.理解人的发展的内涵与身心发展的一般规律
2.理解并掌握影响人的身心发展的因素及其作用
3.掌握教育对人的发展的主导作用
第三章 教育与社会发展
1.明确社会的含义及其构成要素，认清教育发展必须适应社会发展状态的教育规律，提高
遵循教育规律办教育的自觉性
2.掌握教育与我国社会主义现代化的关系及教育现代化的内容与价值追求
3.了解教育的社会功能
第四章 教育目的
1.能清楚地表述教育目的的含义及其质的规定性，并了解其类型和功能
2.理解教育目的选择确立的基本依据，并正确把握教育目的价值取向的基本问题
3.了解教育目的社会价值取向和人的价值取向应注意的问题
4.了解我国社会主义教育目的的基本内容和普通中小学的培养目标
第五章 教育制度    
   1.识记教育制度和学校教育制度的含义、现代现代学校教育制度的类型
2.理解教育制度和学校教育制度的历史发展过程
3.把握教育制度和学校教育制度的改革和发展的趋势
4.掌握我国现行学校教育制度的演变、形态及改革情况
第六章 课程
1.识记几种主要的课程定义
2.分析经验主义、学科中心主义、社会改造主义、后现代主义等课程理论流派的主张
3.了解课程的一般理论、课程与教学的关系以及课程设计的问题
4.掌握课程改革的发展趋势和我国课程改革的未来发展
5.掌握我国中小学的课程的形式：教学计划、教学大纲和教科书
6.了解21世纪课程改革发展的趋势
第七章 教学（上）
1.正确理解教学的概念、地位、目标
2.掌握教学过程的规律
第八章 教学（中）
1.掌握教学过程的原则：科学性与思想性统一原则、理论联系实际原则、直观性原则、启
   发性原则、循序渐进原则、巩固性原则、可接受性原则、因材施教原则
2.掌握教学方法的选择和中小学常见的几种教学方法
第九章 教学（下）
1.掌握教学的组织形式和教学工作的基本环节
2.掌握教学评价的意义和方法
第十章 德育
1.正确理解德育的概念、意义
2.掌握德育的内容
3.理解德育的过程
4.掌握德育的主要原则、途径与方法
第十一章 班主任工作
1.充分认识班主任工作的意义和内容
2.了解班集体对学生的作用，掌握班集体培养的方法
3.掌握班主任工作的方法
4.理解班级管理的基本理论
第十二章 教师与学生
   1.了解教师劳动的特点
2.学习教师的基本素养
3.理解学生的本质属性，树立正确的学生观
4.掌握学生发展的一般规律和时代特点
5.了解新型的师生关系及新型师生关系的建立

三、学时分配：
	章节名称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计

	绪论
	2
	0
	2

	第一章  教育与教育学的发展
	2
	0
	2

	第二章  教育与人的发展
	2
	0
	2

	第3章 教育与社会的发展
	2
	0
	2

	第四章  教育目的
	1
	0
	1

	第五章  教育制度
	1
	0
	1

	第六章  课程
	4
	0
	4

	第7章 教学（上）
	2
	0
	2

	第八章  教学（中）
	4
	0
	4

	第8章 教学（下）
	2
	0
	2

	第十章  德育
	2
	0
	2

	第十一章  班主任工作
	2
	0
	2

	第十二章  教师与学生
	2
	0
	2

	复习
	4
	0
	4

	合 计
	32
	0
	32


四、主要参考书
1.《教育学》，王道俊，郭文安主编，人民教育出版社，2009年
2.《当代教育学》，袁振国主编，教育科学出版社，2004年
3.《教育学基础》，全国十二所重点师范大学联合编写，教育科学出版社，2002年
五、考核方式
总成绩=平时成绩*30%（包括出勤和课堂表现）+考试成绩*70%。
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课程类别：专业任选课                               课程名称：教育心理学
开课单位：体育学院                                 课程编号：N06110225
总 学 时：32学时                                   学    分：2
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：教育学 体育心理学
一、课程在教学计划中的地位、作用
教育心理学是研究学校教育过程中各种心理现象及其规律的科学。本课程的目的是使学生掌握教育心理学的系统的理论知识，提高学生对教育心理现象的理解力与分析批判能力，并使学生掌握教育心理学的主要研究方法，提高对教育心理学问题的研究能力。
通过这门课程的学习，认识教育心理学与教师工作的密切关系以及在自身成长中的重要性，理解教育在学生认知和社会性发展中的主导作用。通过学习理论的学习，探讨学习的实质、过程、条件因素以及动力等学习基本问题，为师范生今后指导学生的学习打下坚实的基础。教学设计和课堂管理这两个与教学技能关系密切的问题，通过教学心理的探讨，以求提高师范生的实际教学能力，促进他们贯彻实施和灵活运用学习原理和培养教学策略。 
二、课程内容、基本要求
第一章 绪论
1.记住教育心理学的研究对象。
2.熟悉教育心理学的研究内容。
3.理解教育心理学的性质和意义。
4.明确教育心理学研究的基本原则。
第二章 学习与学习理论
1.说出学习的界定和通常的分类。
2.了解发现学习、接受学习和又有意义学习之间的关系。
3.熟悉观察学习的过程以及影响每个过程的因素。
第三章 知识的学习
1.理解知识的含义，能够对知识进行分类。
2.理解元认知的含义和结构。
3.能够灵活运用陈述性知识和程序性知识的几种教学策略。
第四章 学习策略的学习
1.说出学习策略、认知策略及监控策略的定义及特点。
2.叙述学习策略教学的主要模式和教学技术。
第五章 智力与创造力的培养
1.理解智力的含义，认识智力的复杂性。
2.记住有关智力的主要理论。
3.理解创造了发展的特点。
第六章 动作技能的学习
1.了解动作技能的含义以及动作技能的构成成分。
2.根据动作技能形成的过程与理论观点，分析某一具体动作技能的形成过程。
3.举例说明影响动作技能形成的各种内外部因素。
第七章 学习的迁移
1.了解学习迁移的概念，结合教学和学习实际理解迁移现象及研究的意义。
2.了解迁移的基本类型，了解在迁移类型研究上的新变化。
3.结合实际分析影响迁移的因素，理解在教学中如何促进迁移。
第八章 品德的形成
1.解释品德与道德之间的区别与联系。
2.了解品德结构包括的心理成分，理解各成分在品德中的地位。
3.了解道德认识、道德情感、道德意志、道德行为培养的措施。
第九章 影响学习的动机因素
1.了解学习动机的基本概念及其与学习的关系。
2.举例说明行为主义的学习动机理论在教学中的影响。
3.了解内部学习动机和外部学习动机的区别与联系。
第十章 影响学习的认知与人格因素
1.列举智力差异的类型。
2.解释维纳归因理论的基本内容。
3.列举内在控制者与外在控制者不同的特征。
第十一章 教学设计
1.了解教学设计的含义及其基本环节。
2.列举有关教学策略的具体心理学研究。
第十二章 课堂管理
1.结合课堂管理的模式，分析某位教师的课堂管理风格。
2.陈述什么是课堂纪律、纪律的发展阶段。
3.能够提出维持良好纪律和应对问题行为的策略。
第十三章 教师心理
1.能说出对教师角色期待的理解。
2.了解教师应形成的知识结构和教学能力。
3.能举例说明教师职业压力的来源与应对措施。
三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小计

	第一章 绪论
	2
	0
	2

	第二章学习与学习理论
	2
	0
	2

	第三章知识的学习
	2
	0
	2

	第四章 学习策略的学习
	2
	0
	2

	第五章 智力与创造力的培养
	2
	0
	2

	第六章 动作技能的学习
	2
	0
	2

	第七章 学习的迁移
	2
	0
	2

	第八章 品德的形成
	4
	0
	4

	第九章 影响学习的动机因素
	2
	0
	2

	第十章 影响学习的认知与人格因素
	4
	0
	4

	第十一章 教学设计
	2
	
	2

	第十二章 课堂管理
	4
	0
	4

	第十三章 教师心理
	2
	0
	2

	合计
	32
	0
	32


四、主要参考书
[bookmark: P_zz]1.《当代教育心理学》陈琦
2.刘儒德、《津巴多普通心理学》（美）津巴多等著
3.王佳艺译，第5版
4.《教育心理学》张大均主编
五、考核方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
    1.以课程论文的形式进行考核
    2.平时成绩30﹪论文成绩70﹪











[bookmark: _Toc27727][bookmark: _Toc7642]《体育礼仪》教学大纲
课程类别：专业任选课                         课程名称：体育礼仪
开课单位：体育学院                           课程编号：N06110226
总 学 时：16学时                             学    分：1
适用专业：社会体育指导与管理
先修课程：无
一、课程在教学计划中地位、作用
本课程作为本专业培养目标中“具备较强的交际能力和表达能力”和实际应用能力的选修课程。通过本课程的学习，使大学生们掌握礼仪的基础知识，了解必要的形象维护与组织协调等知识，提高大学生的社会交际能力。同时了解常见体育项目的竞赛及相关活动的礼仪要求及特点，使广大学生成为一个知礼、行礼的现代人，为将来进入社会、形成良好人际关系打下基础，在专业活动中更好的应用专业的礼仪知识，管理和指导社会体育活动。
课程要求：本课程为实践性课程，在教学中，注重实用性，实践性，动手性和操作性，而是采取互动式教学，操作式教学。
二、课程内容、基本要求
导论
1.了解礼仪和公德
2.了解体育礼仪的概念及发展
3.掌握体育礼仪的内容和功能
第一章 体育活动人员个人礼仪
1.了解基本的个人礼仪要求
2.学会体育活动人员仪容、举止、着装和语言礼仪
第二章  体育活动人员的交往礼仪 
1．掌握称呼、介绍、电话、馈赠等礼仪
2. 学会聚会礼仪
3.了解旅行及国际礼俗
第三章 运动员礼仪
1.掌握比赛礼仪
2.掌握领奖礼仪
3.了解如何面对媒体
第四章 教练员礼仪
1.了解教练员的一般礼仪修养
2.掌握教练员在赛场上的礼仪
2.了解教练员在训练场上的礼仪
第六章 体育工作人员的特殊礼仪
1．掌握裁判员礼仪
2.了解志愿者礼仪
3.了解体育记者的礼仪
第七章 观众的特殊礼仪
1.了解观众入场和退场礼仪
2.掌握观众的观赛礼仪
  第八章  体育项目的独特礼仪
1. 掌握田径、球类（足球、网球、乒乓球、曲棍球）的礼仪要求
2.了解体操与艺术体操的礼仪要求
3.了解重竞技项目（跆拳道、拳击、举重）的礼仪要求
4.学习水上和冰雪运动的礼仪要求
5.掌握其他项目（自行车、围棋、高尔夫、保龄球）的礼仪规范
第九章 体育运动的仪式礼仪
1.了解火炬传递仪式
2.掌握开幕式的礼仪规范
3.了解颁奖仪式及闭幕式的礼仪规范
三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计（学时）

	导论
	2
	0
	2

	体育活动人员个人礼仪
	1
	1
	2

	体育活动人员的交往礼仪
	2
	0
	2

	运动员礼仪     教练员礼仪
	2
	0
	2

	体育工作人员的特殊礼仪  观众的特殊礼仪
	2
	0
	2

	体育项目的独特礼仪
	2
	0
	2

	体育运动的仪式礼仪
	2
	0
	2

	复习
	2
	0
	2

	合计
	15
	1
	16


 四、主要参考书：
1.《现代体育礼仪》赵红红著.浙江大学出版社，2007
     2.《体育观赛礼仪》郭君主编.中国物资出版社，2008
  五、考查方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
考勤30% , 作业、实践操作70% 。


































[bookmark: _Toc1601][bookmark: _Toc12749]《瑜 珈》教学大纲
课程类别：专业任选课                            　课程名称：瑜珈
开课单位：体育学院                    　　         课程编号：N06110233
总学时：32学时                                  学    分：2
适用专业：社会体育指导与管理                                          
先修课程：无
一、课程在培养方案中的地位、作用
瑜珈是以“培养能够掌握社会体育指导方面的基础知识、基本理论、基本技能，具有较广博的知识面”为目的的专业任选课程，其作用在于使体育专业的学生能够了解和熟悉有关瑜珈的基本知识和基本技能，并能熟练掌握各种瑜珈知识和技能，能在社会体育健身活动中从事健身咨询、技术指导等方面的应用型人才。讲解瑜珈之外，传授能与身心整体健身相关联的知识、技能，与瑜珈教学融会贯通，增强课堂的趣味性和知识性、形成瑜珈的独特风格和魅力。
二、课程内容、基本要求
绪言
1.瑜珈的起源、概念
2.练习瑜伽的注意事项
第一章 瑜珈基础理论：
1. 瑜珈主要流派
2. 瑜伽的学习内容
3. 瑜伽八支分法
4. 瑜珈“三脉七轮”学说
    5. 瑜伽健身的人体解剖原理
6. 瑜伽的习练原则
第二章 瑜伽呼吸法
1. 学习胸式呼吸、 腹式呼吸、完全式呼吸
2.了解呼吸的生理机能，掌握瑜伽呼吸的运动法则，熟悉瑜伽呼吸练习的注意事项。
第三章  瑜伽体位法
1.学习体位法： 站姿类、坐姿类、跪姿类、 仰卧类 、俯卧类、手臂支撑类
   2.了解掌握瑜伽体位法的由来、作用益处、练习注意事项。学习体位法，让学生了解瑜伽的各种基本身体姿势，使其由易到难的学习和掌握瑜伽。
第四章 瑜伽冥想
   1.学习一种冥想方法并掌握
   2.了解瑜伽冥想术的概念、起源、原理、目的。
第五章 瑜伽休息术
   1.学习摊尸式休息术并掌握
   2.通过系统学习瑜伽休息术了解其要领及练习方法
第六章 拜日式套路
1. 学习拜日式成套动作并掌握其技术要领
2. 了解每一式的功效
第七章 《全国大众瑜伽等级锻炼标准》（第一套）三级
1、学习并掌握三级瑜伽动作技术
2、了解《全国大众瑜伽等级锻炼标准》三级套路的组合特点
三、学时分配
	章  节  名  称
	讲授（学时）
	实践（学时）
	小计

	绪言   第一章 瑜珈基础理论
	1
	0
	1

	第二章 瑜伽呼吸法  

	0
	1
	1

	第三章 体位法:1.站姿类

	0
	4
	4

	第三章 体位法:2.坐姿类

	0
	     2
	2

	第三章 体位法:3.跪姿类

	0
	4
	4

	第三章 体位法:4.仰卧类

	0
	2
	2

	第三章 体位法:5.俯卧类

	0
	2
	2

	第三章 体位法:6.手臂支撑类

	0
	2
	2

	第四章 瑜伽冥想、第五章瑜伽休息术
	1
	1
	2

	第六章 拜日式套路
 双人组合瑜珈、倒立类体位法

	0
	4
	4

	第七章 《全国大众瑜伽等级锻炼标准》（第一套）三级

	0
	6
	6

	考试
	
	2
	2

	合  计
	2
	30
	32


四、主要参考书
《瑜伽教练》、《瑜伽解剖学》、《哈他瑜伽之光》
五、考核要求与方式（包括作业、测验、考试等及其所占比例）
本课程的考核包括平时、技能两个方面，平时占30%，技能70%。
平时成绩评分标准：
1.课堂表现：10分。学习态度是否端正，练习是否积极；技术、技能进步的幅度。
2.出勤情况：20分。每缺勤一次扣5分，迟到一次扣1分，每学期缺勤总学时数的三分之一及以上者取消其参加考试的资格。
技能评分标准：
（90——100分）能熟练完成全套动作，并注意与呼吸的配合，动作连贯到位。
（80——89分）能连贯完成全套动作，中间没有随意停顿，基本能与呼吸节奏配合。
（70——79分）基本能完成全套动作，但节奏不够流畅，动作有些不到位，没有与呼吸配合。
（60——69分）没有动作节奏，但尚能完成全套过程，有明显错误动作。
（60分以下）无法完成全套动作。
































[bookmark: _Toc31879][bookmark: _Toc8942]《台球》教学大纲

课程类别：专业任选课                 课程名称：  台球
开课单位：体育学院                   课程编号：  N06110228
总学时：16                       学    分：  1
适用专业：社会体育管理与指导专业
    先修课程：无
1、 课程在培养方案中地位、作用:
台球是针对体育学院学生开设的一门选修课，共16课时，1个学分，本大纲根据该课程的特点和教学需要编写，作为本课程组织教学、编写辅导教材和教学考核的依据。本课程正是为此目标而设定，在学时数和和开课学期的安排上，都体现了它的地位举足轻重。
通过课堂教学，培养学生的台球理论与实战能力。
二、课程内容、基本要求：
第一章台球运动简介（理论课）
1  国际台球运动简史
2  中国台球运动简史
3  台球运动发展前景
基本要求：基本了解台球运动发展史，展望台球运动发展前景
第二章  台球器材（理论课）
球台、球、球杆、巧粉、记分牌、杆架、球框、插杆器、定位器
基本要求：了解台球运动的器材及使用方法
第三章  台球运动基本理论知识（理论课）
1  主球上的击点
2  主球击球点上的安全区域
3  击球力量
4  球的运动特征
5  球的运动方向
6  球与台边
7  瞄准方法
8  台球术语
基本要求：了解台球的运动特征、瞄准方法等
第四章  台球基本技术
1  完全掌握基本技术动作                                       
2  完全掌握基本杆法                                           
3  完全掌握基本击球方法                                       
基本要求：了解掌握台球的基本技术和动作
第五章  台球基本技术实战运用
1  基本掌握主球的控制                                        
2  基本掌握台球基本战术运用                                  
第六章  台球的打法、规则和比赛要领（理论课）
1  斯诺克台球的打法、规则和比赛要领
2  美式台球（9球）的打法、规则和比赛要领
3  美式台球的其它打法
基本要求：学习台球基本技术实战运用，学习各种台球的打法、规则和比赛要领
三、学时分配：
	章节名称
	 理论（学 时）
	实践（学时）
	小 计

	第一章  台球运动简介
	1
	
	1

	第二章  台球器材
	1
	
	1

	第三章  台球运动基本理论知识
	1
	
	1

	第四章  台球基本技术
	
	6
	6

	第五章  台球基本技术实战运用
	
	4
	4

	第六章  台球的打法、规则和比赛要领
	1
	
	1

	考试
	
	2
	2

	合计
	4
	12
	16


四、考核要求与方式（包括测验、考试等及其所占比例）
本课程的考核包括平时、技能两个方面，平时占30%，技能占70%。
1.平时成绩评分标准：
   每迟到、早退一次扣3分，缺勤一次扣3分，旷课一次扣15分，每学期缺勤总学时数的三分之一及以上者取消其参加考试的资格。
2.技能评分标准：
    每种杆法击打一次进球4个满分。
低杆球：30分，每一球15分
    高杆球：40分，每一球20分









































[bookmark: _Toc12369][bookmark: _Toc17748]《毽球》教学大纲
课程类别：专业任选课                           课程名称：毽球
开课单位：体育学院                              课程编号：N06110231
总 学 时：16                                        学  分：1
适用专业：体育学院社会体育管理与指导专业
先修课程：无
一、课程在教学计划中的地位、作用
1．通过毽球课的教学，培养学生对毽球运动的兴趣和爱好，大大提高学生毽球人口的数量，从而推进学校毽球运动的蓬勃发展，为广大学生营造一个良好的毽球运动氛围。
2．通过毽球实战课程的教学，培养学生基本的毽球运动能力，以及基本的毽球比赛能力。
3．通过毽球实战教学的教学，达到娱乐学生身心，增强学生体质，使学生身、心得到健康发展的目的。
4．结合毽球运动特点对学生进行精神文明教育，品德教育和专业思想教育。
二、课程内容、基本要求
1．理论课教学
	内容
	要求

	毽球运动概述
	了解毽球运动的历史，毽球运动的发展趋势，毽球运动的主要国际赛事。掌握毽球运动常见伤病及其预防。

	毽球技、战术理论
	掌握基本技、战术的分类及各技、战术的特点，明确战术类型和特征，及临场应变能力。

	毽球运动规则和裁判法
	了解毽球运动规则和裁判法知识，掌握并临场运用规则和裁判法


 2．实践课教学
	分 类
	内 容
	要 求

	 
    技 术

	球性练习、基本起球技术，发球技术、攻球技术、封网技术等。
	使学生熟练掌握毽球基本技术，并灵活运用，提高综合比赛能力。

	   战 术
	毽球基本战术：阵容配备；进攻战术的组织形式；接发球站位阵形；防守进攻球的站位与配备
	培养学生在比赛中合理运用战术的意识，并强化学生提高合理运用战术的能力。


三、学时分配
	章节名称
	讲授（学时）
	实验（学时）
	小   计

	理论课教学
	2
	
	2

	实践课教学
	
	12
	12

	考    试
	
	2
	2

	合计
	2
	14
	16


四、教学环节    
讲授，包括内堂和外堂内容占40％
实践，包括技术学习战术学习占40％
实习，教学比赛、裁判占外堂课的50％
五、教材及参考书   
采用人民体育出版社的各科教材、及体院出版的参考书目。
六、考核
本课程的考核包括平时、技能两个方面，平时占30%，技能占70%。
1、平时成绩评分标准（30分）：
   每迟到一次扣3分，缺勤一次扣3分，旷课一次扣15分，每学期缺勤总学时数的三分之一及以上者取消其参加考试的资格。
2、脚内侧或正脚背发球（30分）
学生站在发球区，每发一个球到对面场地得2分，十个球共20分。技术评定10分，教师根据学生发球质量（力量、球飞行速度、高低、落点）给予评定。
3、连续踢、触球（40分）
受试者在半个球场上采用脚内侧、脚背、大腿或胸部连续踢、触球，计数个数确定成绩，球落地考试结束，计数满分20分。技术评定20分，教师根据学生踢球高度（头部以上）、踢触球合理性和规范性给予评定。
	个数
	小于2
	5
	7
	8
	10
	11
	12
	14
	16
	17
	18
	19
	20

	分数
	0
	8
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
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